Programmheft
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Katholisches
Familienzentrum Alfter
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St. Jakobus Gielsdorf
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INHALTSVERZEICHNIS

Veranstaltungen & Termine

fortlaufende Kurse / offene Veranstaltungen
Stillcafé

Krabbel-/Spielgruppe

Qi Gong fiir Erwachsene

Zeitschenker

Pilates mit Baby

Kinder-/Jugendsportgruppe (fir Kinder u. Jugendliche ab der 4. Grundschulklasse) 4
Eine-Welt-Laden Witterschlick
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ab 25.08.2016 Musik und Tanz fir Kinder (ab 3,5 Jahren)

26.08.2016 Wir lesen vor... (fiir Grundschiiler der 1.-4. Klasse)
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ab 31.08.2016 Vorkindergarten (fir Kinder ab dem 20. Lebensmonat -3 Jahren)

September
ab 01.09.2016 Ruckbildungskurs nach der Geburt
ab 05.09.2016 Lied und Spiel fur Kindergartenkinder (von 3-6 Jahren)

ab 05.09.2016 Lied und Spiel (fir Kinder von 3-4 Jahren)

ab 05.09.2016 Lied und Spiel (firr Kinder von 4-6 Jahren)

ab 05.09.2016 Pilates-Kurs fiir Erwachsene

ab 05.09.2016 Eltern-Kind-Kurs (fiir Eltern mit Kind von 1-3 Jahren)
ab 06.09.2016 Eltern-Kind-Kurs (fiir Eltern mit Kind von 1-3 Jahren)
ab 08.09.2016 Bilderbuchkino (fiir Kinder von 4-6 Jahren)

ab 12.09.2016 Kinderyoga (fiir Kinder von 3-6 Jahren und von 7-10 Jahren )
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ab 12.09.2016 Yoga 4 Teens (firr Kinder von 12-17 Jahren)
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ab 13.09.2016 Kurs: Progressive Muskelentspannung
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23.09.2016 Wir lesen vor... (fiir Grundschiiler der 1.-4. Klasse)




Oktober

13.10.2016 Blchereifihrung einmal anders
ab 13.10.2016 Ruckbildungskurs nach der Geburt

22.10.2016 Entspannungsubungen fir Menschen mit Erziehungsverantwortung
ab 24.10.2016 Pilates-Kurs fiir Erwachsene

25.10.2016 Buchempfehlung fir Eltern von ,schlauen Fiichsen”
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28.10.2016 Wir lesen vor... (fir Grundschiiler der 1.-4. Klasse)
November

07.11.2016 Eltern-Kind-Kurs: Marchen mit dem Erzahltheater
07.11.2016 St. Martins Zug in Oedekoven

08.11.2016 St. Martins Zug in Volmershoven-Heidgen
08.11.2016 St. Martins Zug in Alfter (Grundschule)

09.11.2016 St. Martins Zug in Alfter (Schlossweg)

10.11.2016 St. Martins Zug in Impekoven

10.11.2016 Bilderbuchkino (fir Kinder von 4-6 Jahren)
11.11.2016 St. Martins Zug in Witterschlick
12.11.2016 St. Martins Zug in Gielsdorf

ab 17.11.2016 Ruckbildungskurs nach der Geburt

18.11.2016 Wir lesen vor... (fir Grundschiiler der 1.-4. Klasse)
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19.11.2016 Entspannung: Sonnenstrahlen fiir die Seele (nur fir Frauen) 5
23.11.2016 Kreativseminar (fiir Kinder von 5-10 Jahren)
ab 29.11.2016 Kurs: Auszeit fir die Seele

23
= KN

Dezember

08.12.2016 Bilderbuchkino (fiir Kinder von 4-6 Jahren)
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16.12.2016 Wir lesen vor... (fiir Grundschiiler der 1.-4. Klasse)




INHALTSVERZEICHNIS

Kindertageseinrichtungen

Katholische Kindertageseinrichtung St. Matthdus Alfter

Katholische integrative Kindertageseinrichtung St. Jakobus Gielsdorf
Katholische Kindertageseinrichtung St. Maria Himmelfahrt Oedekoven
Katholische Kindertageseinrichtung Unterm Regenbogen
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Biichereien

Offentliche Bucherei St. Matthaus Alfter
Katholische Offentliche Biicherei St. Maria Himmelfahrt Oedekoven
Katholische Offentliche Blicherei St. Lambertus Witterschlick 55
Katholische Offentliche Blicherei St. Maria Hilf Volmershoven-Heidgen

Offenes Elterncafé

Katholische Kindertageseinrichtung St. Matthaus Alfter
Katholische integrative Kindertageseinrichtung St. Jakobus Gielsdorf
Katholische Kindertageseinrichtung St. Maria Himmelfahrt Oedekoven
Katholische Kindertageseinrichtung Unterm Regenbogen 52

Kinder- und Jugendchore

Kinderchor St. Matthaus Alfter
Kinderchor ,Kimek” / Jugendchor der Pfarreiengemeinschaft Alfter
Kinder-Jugend-Singkreis Volmershoven-Heidgen

Offene Kinder- und Jugendarbeit
Kinder- und Jugendcafé Kick
Kinder- und Jugendtreff JumP

Sl N>
2N

Familien- und Kleinkindergottesdienst / Terminlbersicht
Kontakt Familien- und Kleinkindergottesdienst / Pastoralbiro
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Beratungsstellen

Jugendhilfezentrum flr Alfter, Swisttal und Wachtberg / Familienberatung
Erziehungs- und Familienberatung / Beratung rund um die Familie
Caritas

Pastoralteam

Ubersicht Kath. Familienzentrum Alfter
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Liebe Familien,
liebe Eltern, Jugendliche und Kinder!

Mit dem neuen Programmheft méchten wir lhnen und Euch die Aktivitaten fur
Familien in unserer Pfarreiengemeinschaft Alfter vorstellen. Eingeladen sind
alle Familien, ungeachtet ihrer Religion und Konfession.

Immer wieder versuchen wir unser Angebot zu erweitern, damit es flr
viele Menschen in unserer Gemeinde Alfter attraktiv wird, unser Angebot
wahrzunehmen.

Unsere Veranstaltungen stehen allen Menschen offen, egal welcher Religion
oder Staatsangehorigkeit sie angehdren. Auch wenn Sie nicht die nétigen
finanziellen Moglichkeiten haben, sprechen Sie uns an, wir finden eine gute
Losung fir Sie.

Zur schriftlichen Anmeldung fullen Sie bitte das Anmeldeformular im Anhang aus
und geben Sie dieses in der jeweiligen Kindertageseinrichtung oder der jeweiligen
Kontaktperson ab.

Alle Angebote und Veranstaltungen ohne Anmeldung stehen Ihnen selbstver-
standlich frei zur Verfigung.

Wir freuen uns auf Sie und Euch als Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Damit unser Programmheft zukUnftig noch informativer wird, freuen wir uns tber
Anregungen und Erweiterungsvorschlage.

Es grufdt Sie und Euch herzlich

Pfarrer Rainald M. Ollig, Dechant
Diakon Martin Sander

Martin.Sander@Erzbistum-Koeln.de



KATHOLISCHES FAMILIENZENTRUM ALFTER
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Katholisches Familienzentrum Alfter
St. Matthdus Alfter

Hand in Hand fiir Familien

Katholische Kindertageseinrichtung St. Matthaus Alfter

Schlossweg 4
53347 Alfter
Leitung: Petra Axeler

Telefon:
022 22/26 85

E-Mail:
kath.kiga.alfter@t-online.de

- 4-gruppige Kindertageseinrichtung
Offnungszeiten * 12 padagogische Mitarbeiterinnen
Mo.- Fr.: 7.00-16.30 Uhr

80 Betreuungsplitze davon sind:

SchlieRzeiten: 5 Platze fur Kinder ab 1 Jahr

- 3 Wochen in den Sommerferien 11 Platze fur Kinder ab 2 Jahren

- 5-7 Tage an Weihnachten 64 Platze fur Kinder ab 3 Jahren
Stundenangebot:

Die Eltern kbnnen zwischen
35 oder 45 Stunden
Betreuungszeit wahlen.
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LIED UND SPIEL FUR KINDER von 3-6 Jahre

Thema: Lied und Spiel fur Kindergartenkinder

Termine: montags, (18 Unterrichtsstunden)

05.09., 12.09., 19.09., 26.09., 24.10., 31.10., 07.11., 10.11.,

(1x am Donnerstag), 14.11., 21.11., 28.11., 05.12,, 12.12,, 19.12,,
09.01.17, 16.01.17, 23.01.2017, 30.01.2017

Uhrzeit: 15.00 - 15.40 Uhr
Teilnehmer: Kinder im Alter von 3-6 Jahren
Teilnehmergebiihr: 128 € (zahlung in zwei Raten méglich bei Bedarf)

Veranstaltungsort: Katholische Kindertageseinrichtung Alfter
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Kursleiterin: Frau Dorothy Anderson,
B.M., Musiklehrerin und Instrumentalpadagogin
im Fach Violine, Liederkindergarten-Lehrerin
(Auszeichnung des ChorVerbandes NRW e.V.)

Néhere Information und Anmeldung:
Frau Anderson, Telefon 02222-83891 84
E-Mail dorothy.anderson@gmx.de

Beschreibung:

In diesem Kurs wird den Kindergartenkindern spielerisch und altersge-
recht ein lebendiger und ganzheitlicher Einstieg in die Musik vermittelt.
Durch Singen, Musizieren mit einfachen Instrumenten, Bewegen,
Tanzen und Musikhéren werden musikalische Grundféahigkeiten
erlernt bzw. gefestigt und weiterentwickelt.

Ganz nebenbei werden die Kinder ganzheitlich auf vielen Ebenen
geférdert. So werden u.a. emotionale und soziale Kompetenzen, die
Kreativitat, das Lernvermdgen sowie das Gedachtnis, die Sprach-
fahigkeit, die Kérperwahrnehmung und das Selbstvertrauen durch
das aktive Singen und Musizieren geférdert.




LIED UND SPIEL FUR KINDER von 3-4 Jahre

Thema: Lied und Spiel

Termine: montags, (18 Unterrichtsstunden)

05.09., 12.09., 19.09., 26.09., 24.10., 31.10., 07.11., 10.11.,

(1x am Donnerstag), 14.11., 21.11., 28.11., 05.12,, 12.12,, 19.12,,
09.01.17, 16.01.17, 23.01.2017, 30.01.2017

Uhrzeit: 15.45 - 16.25 Uhr
Teilnehmer: Kinder im Alter von 3-4 Jahren
Teilnehmergebiihr: 128 € (zahlung in zwei Raten méglich bei Bedarf)

Veranstaltungsort: Katholische Kindertageseinrichtung Alfter
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Kursleiterin: Frau Dorothy Anderson,
B.M., Musiklehrerin und Instrumentalpadagogin
im Fach Violine, Liederkindergarten-Lehrerin
(Auszeichnung des ChorVerbandes NRW e.V.)

Néhere Information und Anmeldung:
Frau Anderson, Telefon 02222-83891 84
E-Mail dorothy.anderson@gmx.de

Beschreibung:

In diesem Kurs wird den Kindern spielerisch und altersgerecht ein
lebendiger und ganzheitlicher Einstieg in die Musik vermittelt. Durch
Singen, Musizieren mit einfachen Instrumenten, Bewegen, Tanzen
und Musikhéren werden musikalische Grundfahigkeiten erlernt bzw.
gefestigt und weiterentwickelt.

Ganz nebenbei werden die Kinder ganzheitlich auf vielen Ebenen
geférdert. So werden u.a. emotionale und soziale Kompetenzen, die
Kreativitat, das Lernvermdgen sowie das Gedachtnis, die Feinmotorik,
die Sprachfahigkeit, die Kérperwahrnehmung, und das Selbstvertrauen
durch das aktive Singen und Musizieren gefordert.




LIED UND SPIEL FUR KINDER von 4-6 Jahre

Thema: Lied und Spiel

Termine: montags, (18 Unterrichtsstunden)

05.09., 12.09., 19.09., 26.09., 24.10., 31.10., 07.11., 10.11.,

(1x am Donnerstag), 14.11., 21.11., 28.11., 05.12,, 12.12,, 19.12,,
09.01.17, 16.01.17, 23.01.2017, 30.01.2017

Uhrzeit: 16.30 - 17.15 Uhr
Teilnehmer: Kinder im Alter von 4-6 Jahren
Teilnehmergebiihr: 128 € (zahlung in zwei Raten méglich bei Bedarf)

Veranstaltungsort: Katholische Kindertageseinrichtung Alfter
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Kursleiterin: Frau Dorothy Anderson,
B.M., Musiklehrerin und Instrumentalpadagogin
im Fach Violine, Liederkindergarten-Lehrerin
(Auszeichnung des ChorVerbandes NRW e.V.)

Anmeldung und nahere Information:
Frau Anderson, Telefon 02222-83891 84
E-Mail dorothy.anderson@gmx.de

Beschreibung:

In diesem Kurs wird der spielerische und lebendige Ansatz im Umgang
mit Musik weitergefihrt. Durch Singen, Musizieren mit einfachen
Instrumenten, Tanzen und Musikhéren werden die musikalische
Grundfahigkeiten gefestigt und weiterentwickelt.

AuRerdem werden die Kinder ganzheitlich auf vielen Ebenen gefordert.
So werden u.a. emotionale und soziale Kompetenzen, die Kreativitat,
das Lernvermdgen sowie das Gedachtnis, die Sprachfahigkeit, die
Koérperwahrnehmung und das Selbstvertrauen durch das aktive
Singen und Musizieren geftrdert.




RUCKBILDUNGSKURS

Termin: donnerstags, jeweils 5x

Kurs I:  01.09. - 29.09.2016
Kurs II: 13.10. - 10.11.2016
Kurs Ill: 17.11. - 15.12.2016

Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Teilnehmergebihr: 50€
Teilnehmer: Frauen, 6-8 Wochen nach einer Geburt
oder 10-12 Wochen nach einem Kaiserschnitt

Veranstaltungsort: Katholische Kindertageseinrichtung Alfter,
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Referentin: Frau Samantha Seipel
Hebamme, Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Kangatrainerin

Anmeldung:

Frau Samantha Seipel

Telefon 0173-6 3543 24

E-Mail hebammesam@kangatraining.de

Beschreibung:

Nach den Anstrengungen der Schwangerschaft, Geburt und des
Wochenbettes, wird mit gezielten Ubungen der Bauch-, Riicken- und
Beckenboden gestarkt. Dieser Ruckbildungskurs findet ohne
Baby statt. Starkung der Bauch-, Rucken- und Beckenboden
muskulatur!




ELTERN-KIND-KURS / DAS 1. LEBENSJAHR

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung

an Emmi Pikler

Termin: freitags, (10x)
09.09., 16.09., 23.09., 07.10., 28.10., 04.11.,
11.11.,18.11., 25.11., 02.12.2016

Uhrzeit: 9.30 - 11.00 Uhr
Teilnehmergebihr:  30€ pro Mutter / Vater
Teilnehmer: Eltern mit Kind

Veranstaltungsort: Katholische Kindertageseinrichtung Alfter,
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Referentin: Monika Neuhaus, zertifizierte Kursleiterin
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Anmeldung:
Frau Monika Neuhaus, Hohlenberg 51, 53332 Bornheim
Telefon 0 22 22 - 54 06, E-Mail monika-neuhaus@t-online.de

Beschreibung:

Der Kurs richtet den Blick sowohl auf die Mutter als auch auf die Babys, die
sich gemeinsam in einer padagogisch organisierten Situation befinden.

Er strebt eine Verbindung von Kleinkindpadagogik und Erwachsenenbildung an.
Die Veranstaltung besteht aus drei Elementen:

= Sie eroffnet Eltern einen Raum fiir Information, Austausch und Gesprach:
Uber die Entwicklungsschritte des Kindes und seine Bedirfnisse im ersten
Lebensjahr, Gber die veranderte personliche und familiare Lebenssituation.

FUr die Babys bietet der Kurs eine wohltuende, auf ihren jeweiligen
Entwicklungsstand hin vorbereitete Spielumgebung in der schiitzenden
Nahe der Mutter oder des Vaters. Die Kinder werden angeregt, aus
eigenem Antrieb und nach eigenen Vorlieben aktiv zu werden. Die Mutter
werden vielmehr ermutigt, den sich selbst entwickelnden Kraften und
Aktivitaten ihrer Kinder zu vertrauen.

Die Kurssituation macht es den Eltern méglich, mit Ruhe zu beobachten,
wie ihr Kind aus eigener Initiative und mit grolem Ernst und Interesse
spielt und lernt. Der Pflege der Babys kénnen sie sich entspannt und mit
Aufmerksamkeit widmen.

Die Eltern kénnen fir ihr Baby auch Wiegenlieder und - fiir die Alteren-
kleine Spiele kennenlernen oder wieder erinnern.




ELTERN-KIND-KURS

Thema: Marchen mit dem Erzadhltheater fiir Eltern,

GroReltern und Erziehende

Termin: Montag, 07.11.2016
Uhrzeit: 16.00 - 17.30 Uhr
Teilnehmergebihr:  kostenfrei
Teilnehmer: Erwachsene

Veranstaltungsort: Offentliche Biicherei St. Matth&us Alfter
Hertersplatz 14, 53347 Alfter

Referentin: Frau Gudrun Blum
Marchenerzahlerin

Anmeldung:

Katholische Kindertageseinrichtung Alfter,
Schlossweg 4, 53347 Alfter, Telefon 0 22 22-26 85

Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl

Beschreibung:

.Kamishibai“, dieses Erzahltheater kommt aus Japan, es ist ein
kleines Tischtheater aus Holz, in dessen Rahmen selbstgestaltete
Bilder/Collagen geschoben werden.

Ziel des Seminars soll sein, dass jede/r Teilnehmer/in das Konzept fur
ein eigenes Papiertheater entwickelt und Bilder gestaltet.

Dazu werden die technischen, gestalterischen und darstellenden
Grundlagen vermittelt. Ein eigenes Tischtheater ist fir das Seminar
nicht erforderlich.

So wie bei jedem Seminar der Marchenerzahlerin, wird sie wahrend
des Seminars die Teilnehmer/innen in eine andere Welt entfiihren.
Veranstaltung mit dem Katholischen Bildungswerk zusammen.




KREATIVSEMINAR FUR KINDER

Termin: Mittwoch, 23.11.2016

Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr

Teilnehmergebuhr:  10€ zzgl. 6€ Materialkosten

Teilnehmer: Kinder im Alter von 5 -10 Jahren

Veranstaltungsort: Katholische Kindertageseinrichtung Alfter
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Referentin: Frau Hildegard Ful®
Klnstlerin aus Alfter
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Bitte schriftliche Anmeldung abgeben an:

Katholische Kindertageseinrichtung Alfter,
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Die Teilnehmergebuhr muss bei der Anmeldung bezahlt werden.
Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl

Beschreibung:

Bendtigt ihr ein Weihnachtsgeschenk?

Kinder die gerne malen und ein schénes adventliches Bild gestalten
wollen sind hier genau richtig. Vielleicht habt ihr auch schon einige
Ideen und die passenden Servietten zu Hause, bringt diese doch
einfach mit.

Als Material stehen euch Acrylfarbe, Servietten und Glitzer zur
Verfugung. Naturlich kénnt ihr auch noch eigenes Material mitbringen.
Frau Fuld begleitet euch durch diesen Nachmittag. Sie hilft und berat
euch. Bitte bringt einen Haartrockner (F6hn), an diesem Nachmittag mit.




STILLCAFE

Termin: jeden 2. Dienstag im Monat
Uhrzeit: 9.45 - 11.15 Uhr
Teilnehmergebihr: kostenfrei
Teilnehmer: Schwangere und Matter mit Kindern
von der 2. Lebenswoche bis zum 6. Lebensmonat
Veranstaltungsort:  Katholische Kindertageseinrichtung Alfter,
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Referentin: Frau Claudia Mass
Kinderkrankenschwester, Stillberaterin, Fach-
beraterin fur Sauglings- und Kleinkindernahrung,
qualifiziert in naturheilkundlicher Pflege.

Beschreibung:

Hier finden Schwangere und Mutter mit Kindern von der 2. Lebens-
woche bis zum 6. Lebensmonat ein Forum zur Stillférderung und zur
Stillunterstitzung. Naturlich kénnen auch Alternativen zum Stillen
besprochen werden. Sie erhalten viele Antworten auf Ihre Fragen zur
Erndhrung eines Sauglings. Aullerdem gibt es Tipps rund um das
Stillen, Stillpositionen, Hilfsmittel, wie sollen sich stillende Mutter
erndhren, was tun bei Anlegeproblemen, Abpumpen, Stillen und Beruf.




KRABBEL -/SPIELGRUPPE

Krabbel-/Spielgruppe, eine Eigeninitiative der Eltern

Termin: mittwochs
Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Teilnehmergebihr: 1€ pro Mutter/Vater

Veranstaltungsort:  Katholische Kindertageseinrichtung Alfter
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Anmeldung:

Frau Stephanie Siering

Telefon 022 22 - 961 05 92

E-Mail stephanie.siering@yahoo.de

Beschreibung:

Wir nutzen die Turnhalle, oder den AufRenbereich der Kita um uns dort
zu treffen. Unsere Babys und Kleinkinder kénnen in einer von uns
gestalteten Bewegungs- und Spiellandschaft, krabbeln, spielen und
Kontakte schliel3en und sich austauschen.

Nach Bedarf organisieren wir Beratungsangebote oder Elternabende
zu aktuellen Themen.

Die Teilnahmekosten flr jeden Nachmittag betragen pro Mutter/Vater
1€, dieser wird an die Kita gezahilt.
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QI GONG

Termin: mittwochs (8x)

Uhrzeit: 18.00 - 19.00 Uhr
Teilnehmergebuhr: 96 € (Bezahlung bei Anmeldung)
Teilnehmer: Erwachsene

Veranstaltungsort:  Katholische Kindertageseinrichtung Alfter,
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Referentin: Frau Isabel Ximenez-Osberghaus
Physiotherapeutin, Qi Gonglehrerin,
Tanz- und Ausdruckstherapeutin

Anmeldung:

Frau Isabel Ximenez-Osberghaus
Schlossweg 25, 53347 Alfter
Telefon 0178-313 95 60

E-Mail isabel-ximenez@web.de

Beschreibung:

Qi Gongubungen sind ein Pfeiler der traditionell chinesischen Medizin
(TCM ) und haben in China Jahrtausende Tradition. Mit ruhigen
und sanften Bewegungen werden Blockaden in den Energiebahnen
(Meridianen) des Korpers geldst, um ein harmonisches Wohlgefiihl
zu erzeugen. Qi Gong ist fur jeden geeignet. Bei den Ubungen wird
die Konzentration auf die Atmung und bestimmte Korperbereiche
gelenkt. Die langsamen und flieRenden Bewegungen sind optimal,
um Stress abzubauen und Kérper und Seele in Einklang zu bringen.
Ziel des Kurses ist es die Ubungen in den eigenen Alltag zu integrieren.




ZEITSCHENKER

ZEITSCHENKER

Zeit, die wir uns nehmen,
ist Zeit, die uns etwas gibt.

Ernst Ferstl

N—

Sieben Frauen verschenken Zeit

Ausgebildete Helferinnen kommen kostenlos in Familien

Welche Mutter, welcher Vater kennt nicht diese Situation: ein Kind
ist krank, lange Wartezeiten beim Kinderarzt, Verwandte und
Freunde sind weit weg oder haben keine Zeit das Geschwisterkind
zu beaufsichtigen. Oder es steht ein wichtiger Termin bei einer
Behdrde an oder die Arbeitsstelle fordert besonderen Einsatz.
Manchmal sind es aber auch gar nicht unbedingt die grof3en
Belastungen, manchmal ist es einfach nur schén, mal ein paar
Minuten Zeit fir sich zu haben.

Unsere ehrenamtlichen ,Familienpaten gehen flr ein bis zwei
Stunden pro Woche oder auch nur nach Bedarf in eine Familie,
um den Kindern und deren Eltern Aufmerksamkeit und Unter-
stlitzung zu schenken. Sie nehmen sich Zeit, mit den Kindern zu
spielen, Freizeit zu gestalten.

Sieben Zeitschenkerinnen wurden gut ausgebildet und warten
jetzt auf Auftrage.

. J/

Bitte melden Sie sich bei:

Petra Axeler, Kath. Familienzentrum Alfter
Telefon: 0 22 22 / 26 85

E-Mail: kath.familienzentrum.alfter@t-online.de

@ a8h

Katholisches Familienzentrum Alfter Katholische Integrative Kindertagesstitte
St. Matthdus Alfter St. Sebastian Roisdorf

\ 17




OFFENES ELTERNCAFE

Alle Eltern sind herzlich eingeladen, miteinander ins Gesprach zu
kommen, Kontakte mit Gleichgesinnten zu knipfen, sich auszutauschen,
Anregungen und Informationen zu bekommen, Kaffee zu trinken und
vieles mehr. Schauen Sie einfach mal vorbei.

Katholische Kindertageseinrichtung

St. Matthaus Alfter

Wann: taglich von 8.00 - 9.00 Uhr

Veranstaltungsort: Katholische Kindertageseinrichtung Alfter
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Schauen Sie doch auf eine Tasse Kaffee oder Tee herein.
Kostenlos ohne Anmeldung!




OFFENE SPRECHSTUNDEN

Jugendhilfezentrum fur Alfter, Swisttal und Wachtberg

Das Jugendhilfezentrum bietet seinen Biirgerinnen und
Biirgern vor Ort Sprechstunden an.

Wenn Sie z.B. Beratung bei der Erziehung ihres Kindes
wiinschen oder sich in einer Trennungs- und Scheidungs-
situation befinden, kdnnen Sie sich an Frau Becker wenden.

Wann: jeden 2. Mittwoch im Monat

Uhrzeit: 15.00 - 16.00 Uhr
ohne Terminabsprache

Ansprechpartner:  Frau Schippa

Veranstaltungsort:  Katholische Kindertageseinrichtung Alfter
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Erziehungs- und Familienberatung

Die Psychologische Betreuungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern in Bornheim-Roisdorf bietet die Gelegenheit zum
Gesprach an.

Wann: vorherige Terminabsprache

Anmeldung: Frau Axeler
Katholische Kindertageseinrichtung Alfter
Schlossweg 4, 53347 Alfter
Telefon 0 22 22/26 85

Ansprechpartner: Herr HuRon

Veranstaltungsort:  Katholische Kindertageseinrichtung Alfter
Schlossweg 4, 53347 Alfter

\ 19 J




KINDERCHOR ST. MATTHAUS ALFTER

Probe: montags, 16.00 - 16.45 Uhr

Veranstaltungsort: Katholisches Pfarrheim Alfter
Hertersplatz 16, 53347 Alfter

Chorleiter: Engelbert Hennes
Muhlenstralle 63, 53347 Alfter
Telefon: 0228/242 80 76
E-Mail: e-hennes@unitybox.de

Der Kinderchor ist offen fiir alle Kinder ab 7 Jahren (2. Schuljahr).
Wir singen hauptsachlich 4-5x im Jahr in den Familienmessen.

\— 20 J




CARITAS

Caritas

Caritas Pflege - Betreuung - Beratung - Unterstiitzung

Caritas-Pflegestation Bornheim / Alfter ¢ Heilgersstr. 21 * 53332 Bornheim © Telefon: 02222 . 93 11 10

Caritas-Suchtkrankenhilfe
café KO , Kontaktcafé

Caritas-Familienpflege

Konigstr. 6 * 53332 Bornheim * Telefon: 02222 . 60265

Konigstr. 6 * 53332 Bornheim * Telefon: 02222 . 60265
Wilhelmstr 155 * 53721 Siegburg * Telefon: 02241-1209-402

.

.

Caritas-Krebsberatung Wilhelmstr 155 ¢ 53721 Siegburg * Telefon: 02241-1209-308

Kirchplatz 1 * 53340 Meckenheim = Telefon: 02225 . 9924-20

-

Fachdienst Gemeindecaritas
Fachdienst Integration und Migration * Kirchplatz 1 * 53340 Meckenheim * Telefon: 02225 . 9924-21
Fliichtlingssozialarbeit in Bornheim * Rathausstr. 2 * 53332 Bornheim * Telefon: 02222 . 945-168
Integrationsagentur , linksrheinisch * Kirchplatz 1 » 53340 Meckenheim ® Telefon: 02225 . 9924-0

Caritasverband Rhein-Sieg e.V. = Nebenstelle fur das linksrheinische Kreisgebiet = Kirchplatz 1 = 53340 Meckenheim
Telefon: 02225 . 9924-0 * fronhof @caritas-rheinsieg.de * www.caritas-rheinsieg.de




OFFENTLICHE BUCHEREI ST. MATTHAUS ALFTER

III Offentliche Biicherei
St. Matthaus, Alfter

...viel mehr als nur Blicher..

Hertersplatz 14

53347 Alfter

Ansprechpartner:

Franzis Steinhauer,

Elisabeth Blau-Arkenberg, Offnungszeiten:

Susanne Thénniflen Di.. 14.30 - 19.00 Uhr
Mi.:  14.30 - 18.00 Uhr

Telefon: 022 22/93 53 60 Do.. 9.30 - 12.30 Uhr

Telefax: 022 22/93 53 62 (auBer in den Ferien)

14.30 - 18.00 Uhr
E-Mail: kontakt@Buecherei-Alfter.de Fr.. 14.30 - 18.00 Uhr
Internet: www.buecherei-alfter.de Sa.: 9.30 - 12.30 Uhr

Die Offentliche Biicherei St. Matthaus in Alfter Gbernimmt als Stadtbibliothek
fur das Gebiet der Kommunalgemeinde Alfter die allgemeine Medien- und
Informationsversorgung. Mit einem Bestand von ca. 23.000 Medieneinheiten
verzeichnet die Blicherei Alfter eine durchschnittliche Jahresausleihe von ca.
72.000 Medieneinheiten bei iber 50.000 jahrlichen Besuchern und durch-
schnittlich 200 Aktionen im Jahr. Der Schwerpunkt der Bibliotheksarbeit liegt
in der Sprach- und Leseférderung. Das vielfaltige Veranstaltungsangebot um-
fasst ,Bibfit - der Bibliotheksfiihrerschein fiir Vorschulkinder”, das monatliche
Bilderbuchkino und Vorlesen und Basteln, den Leseclub, Autorenlesungen,
Vortrage, PC-Kurse fir Spateinsteiger bis hin zu Schulungen von Vorlesepa-
ten und dem mobilen Blicherkoffer fir Menschen, die die Biicherei nicht mehr
selbst aufsuchen kdnnen. Hier gibt es ,....viel mehr als nur Blicher”.

S0 PR |
Fé(rderverein BUCHll STU?}?FZEN e.V.r

Information dazu finden Sie auf unserer Homepage: www.buchstuetzen-alfter.de
Wenn Sie Fragen oder Anregungen haben, dann sprechen Sie uns doch
einfach an. Telefon: 0 22 22/55 18 (Andreas Owald — Vorsitzender)

oder per Mail: kontakt@buchstuetzen-alfter.de
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BILDERBUCHKINO

Termine: 08.09., 10.11., 08.12.2016
Uhrzeit: 14.45 - 15.45 Uhr
Teilnehmergebihr:  kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

Teilnehmer: Kinder im Alter von 4-6 Jahren

Veranstaltungsort: Offentliche Biicherei St. Matthaus Alfter
Hertersplatz 14, 53347 Alfter

Vorlesepatin: Frau Martina Frahn

Beschreibung:

Ein Bilderbuchkino ist eine Form des Vorlesens und der Prasentation
von Bilderbuichern. Bei einer Bilderbuchkino-Veranstaltung betrachten
Kinder die Bilder eines Bilderbuchs auf einer Leinwand, wahrend ihnen
der Text des Buches dazu vorgelesen wird. Anders als bei einer
normalen Vorlesestunde ergibt sich beim Bilderbuchkino eine
besondere Atmosphére. Das Betrachten der grof3flachigen ,Lichtbilder*
im verdunkelten Raum regt die Phantasie der Kinder an und macht
Lust auf die weitere Beschaftigung mit dem Inhalt.

Das auf diese Weise aufgearbeitete und prasentierte Bilderbuch bietet
reichlich kreativen und handlungsorientierten Spielraum, foérdert
die Wahrnehmung und Konzentrationsfahigkeit und animiert zum
Lesen. Bilderbuchkinos férdern die Sprachfahigkeit und Lesekom-
petenz, erweitern das Wissen, vermitteln Werte, wecken Kreativitat
- und machen grof3en Spal.




WIR LESEN VOR...

Wir lesen vor ...

...viel mehr als nur Klassiker-...

Termine: 26.08., 23.09., 28.10., 18.11., 16.12.2016
Uhrzeit: 16.00 - 17.00 Uhr

Teilnehmergebuhr:  2€

Teilnehmer: Grundschiler 1.-4. Klasse

Veranstaltungsort: Offentliche Biicherei St. Matthaus Alfter
Hertersplatz 14, 53347 Alfter

Vorlesepatin: Frau Martina Frahn
Bastelexpertin: Frau Nicole Harms-Langula

Bitte schriftliche Anmeldung abgeben an:

Offentliche Biicherei St. Matthaus Alfter
Hertersplatz 14, 53347 Alfter

Die Teilnehmergebihr muss bei der Anmeldung bezahlt werden.

Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl

Beschreibung:

In jedem Monat steht ein anderes Thema im Mittelpunkt der Reihe
"Wir lesen vor" fir Grundschiler. Von Ferienerlebnissen, Schulbeginn,
Herbsterfahrungen und Drachenbegegnungen wird in diesem Halbjahr
vorgelesen. Jede Vorlesezeit wird mit einer thematisch angepassten
Bastelaktion abgerundet.
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BUCHEREIFUHRUNG EINMAL ANDERS

Thema: Ein Blick hinter die Kulissen der Biicherei

Termin: Dienstag, 04.10.2016

Uhrzeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Teilnehmergebihr:  kostenfrei

Teilnehmer: fur Erwachsene und Kinder ab 7 Jahren

Veranstaltungsort: Offentliche Biicherei St. Matthaus Alfter
Hertersplatz 14, 53347 Alfter

Referentin: Frau Franzis Steinhauer
Dipl.-Bibliothekarin

Anmeldung:

Katholische Kindertageseinrichtung Alfter,
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Telefon 0 22 22-26 85

E-Mail kath.familienzentrum.alfter@t-online.de

Beschreibung:

Was macht das Bulcherei-Team eigentlich, wenn die Blcherei
geschlossen ist? Wie kommen die zurtickgegebenen Medien wieder
in das Regal und wie werden neue Medien ausgewahlt und
.bibliotheksgeeignet* vorbereitet? Wie viele Medien hat die Blcherei
und wo stehen sie?

Wie finde ich ein bestimmtes Buch im Blicherei-Katalog? Wie kann ich
Blcher ausleihen, die nicht im Bestand sind?

Diese und viele andere Fragen beantworten wir gern wahrend unserer
,=anderen® Bibliotheksfiihrung.
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BUCHEMPFEHLUNG

Termin: Dienstag, 25.10.2016
Uhrzeit: 15.00 -16.00 Uhr
Teilnehmergebihr:  kostenfrei
Teilnehmer: Eltern

Veranstaltungsort: Katholische Kindertageseinrichtung Alfter
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Referentin: Frau Franzis Steinhauer
Dipl.-Bibliothekarin

Anmeldung:

Katholische Kindertageseinrichtung Alfter,
Schlossweg 4, 53347 Alfter

Telefon 022 22-26 85

E-Mail kath.familienzentrum.alfter@t-online.de

Beschreibung:

Die Buchempfehlungen fur Vorschulkinder vom Bilderbuch, Kinderbuch
bis zum Sachbuch sollen einen Uberblick (iber die vielfaltigen Neu-
anschaffungen und Medien der Biicherei fiir Vorschulkinder geben.
Jedes Jahr schafft die Offentliche Biicherei St. Matthaus Alfter iber
2.000 neue Medien an. Was davon soll ich vor-/lesen oder meinem
Kind empfehlen? Die Spiegel Bestsellerliste ist nicht in jedem Fall der
beste Leitfaden. Das Biicherei-Team versuchtimmer wieder aus dieser
immensen Flut moglichst viele Perlen fur die Kunden herauszufischen.
Das ist eine der wichtigsten Dienstleistungen unserer Blicherei. Diese
Qualitat ist nur zu erreichen, wenn bewusst auf bestimmte Medien
verzichtet wird.
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KINDER- UND JUGENDCAFE KICK

Kinder- und Jugendcafé Kick

Hertersplatz 16 K' (_‘
53347 Alfter ; J c 2
= /7

Z

Ansprechpartner:

Katrin Botz,

Udo Brisselbach DAS kINDER- UNDZ

s =

JUGENDCAFE ©

Telefon: 022 22/99 26 96

E-Mail: okjaalfter@web.de

Internet: www.kickjump.de

Offnungszeiten:

Dienstag: 15.00 - 20.00 Uhr  Kursangebot

Donnerstag: 15.00 - 20.00 Uhr  Offener Treff

1. Freitag im Monat: 15.00 - 18.00 Uhr  Aktionstag

2.+ 4. Freitag im Monat:  15.00 - 18.00 Uhr  Madchentreff

Das Kinder- und Jugendcafé Kick ist eine offene Kinder- und Jugend-
einrichtung und besteht in dieser Form seit 2001. Trager der Einrichtung
ist der katholische Kirchengemeindeverband Alfter. Im Café Kick arbeiten
2 hauptamtliche Krafte mit einem Stellenumfang von jeweils 50%.

Im Programmbereich veranstalten wir wodchentlich wechselnde
Aktionen z.B. Turniere, kreative Angebote, Sportangebote, Ausfliige
und vieles mehr. Im offenen Bereich bieten wir an: Billard, Kicker, Wii,
Computer mit Internet, Gesellschaftsspiel sowie ein kleines Kiosk-
und Imbissangebot. In den Schulferien veranstalten wir verschiedene
Ferienaktionen: Feriennaherholung in den Oster- und Sommerferien
(z. B. ,Ferien ohne Koffer” in den Sommerferien) und in den Herbstferien
eine Kindertheaterwoche.

Die Angebote sind fur Kinder ab 8 Jahren.
Nahere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite.
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KATHOLISCHES FAMILIENZENTRUM ALFTER

7 2N
e

Katholisches Familienzentrum Alfter
St. Jakobus Gielsdorf

Miteinander: Leben - Lernen - Lachen

Katholische integrative Kindertageseinrichtung
St. Jakobus Gielsdorf

Blechgasse 4
53347 Alfter
Leitung: Heidi Heister

Telefon:
022 22/29 41
E-Mail:
kath.kita.gielsdorf@gmx.de » 2-gruppige Kindertageseinrichtung
* 6 padagogische Mitarbeiterinnen
Offnungszeiten - 2 therapeutische Mitarbeiterinnen
Mo.- Do.: 7.00-16.15 Uhr
Fr.: 7.00-15.00 Uhr Platzangebot:
-+ 1 Gruppe mit 25 Kindern
SchlieBzeiten: - 1 integrative Gruppe mit 15 Kindern
-4 Tage nach Ostern (10 Regel- und 5 integrative Platze)
+ 3 Wochen im Sommer fur Kinder ab 3 Jahren bis zur Einschulung
-5 Tage Weihnachten
Stundenangebot:

Die Eltern konnen fir ihr Kind
zwischen 3 verschiedenen
Betreuungszeiten wahlen:
25, 35 oder 45 Stunden
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PILATES-KURS FUR ERWACHSENE

Termin: montags (4x)
05.09.- 26.09.2016
Uhrzeit: Gruppe A: 17.00 - 18.00 Uhr

Gruppe B: 18.05 - 19.05 Uhr
Teilnehmergebihr: 7,50€ pro Stunde

Veranstaltungsort: Katholische integrative
Kindertageseinrichtung Gielsdorf,
Blechgasse 4, 53347 Alfter-Gielsdorf

Kursleitung: Frau Elke Losche, Pilates-Trainerin
Termin: montags (9x)

24.10. - 19.12.2016
Uhrzeit: Gruppe A: 17.00 - 18.00 Uhr

Gruppe B: 18.05 - 19.05 Uhr
Teilnehmergebihr: 7,50€ pro Stunde

Veranstaltungsort: Katholische integrative
Kindertageseinrichtung Gielsdorf,
Blechgasse 4, 53347 Alfter-Gielsdorf

Kursleitung: Frau Elke Losche, Pilates-Trainerin

& J

Anmeldung und weitere Informationen:
Elke Lésche, Telefon 0228/62 86 78

Die Teilnehmergebuhr muss bei Kursbeginn bezahlt werden.

Beschreibung:

Pilates ist eine sanfte, aber Uiberaus wirkungsvolle Trainingsmethode
fir Koérper und Geist. Durch Dehn-, Kraftigungs-, Balance- und Atem-
Ubungen werden Konzentration, Kondition und Koordination gesteigert.
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OFFENES ELTERNCAFE

Alle Eltern sind herzlich eingeladen, miteinander ins Gesprach zu
kommen, Kontakte mit Gleichgesinnten zu kniipfen, sich auszutauschen,
Anregungen und Informationen zu bekommen, Kaffee zu trinken und
vieles mehr. Schauen Sie einfach mal vorbei.

Katholische integrative Kindertageseinrichtung

St. Jakobus Gielsdorf

Wann: jeden 2. + 4. Freitag im Monat
Uhrzeit: 8.00 - 9.00 Uhr
Teilnehmergebihr: kostenfrei

Veranstaltungsort: Katholische integrative
Kindertageseinrichtung Gielsdorf,
Blechgasse 4, 53347 Alfter-Gielsdorf
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FAMILIENMESSEN & KLEINKINDERGOTTESDIENSTE

Liebe Familien,

auf der folgenden Doppelseite findet sich eine Auflistung aller Gottesdienste
fir Familien in unserer Pfarreiengemeinschaft zum Herausnehmen.

Da jeder Gottesdienst eine besondere Hauptzielgruppe anspricht, wollen wir
die Gottesdienstbezeichnungen kurz erlautern:

Kleinkindergottesdienst in Alfter und Witterschlick

= Hauptzielgruppe: Kinder bis 7 Jahre
= Dauer: etwa %2 Stunde

Wortgottesdienst fiir Kinder in Alfter und Lambertuskinder in Witterschlick

= Hauptzielgruppe: Kinder im Grundschulalter
= Wortgottesdienstteil wahrend der Eucharistiefeier

Kinderkirche in Oedekoven, Impekoven und Gielsdorf

= Hauptzielgruppe: Kinder bis 7 Jahre
= Wortgottesdienstteil wahrend der Eucharistiefeier

Familiengottesdienst in allen Orten

= Hauptzielgruppe: alle Familien mit ihren Kindern
= besonders fiir Kinder gestaltete Eucharistiefeier

Wir freuen uns Uber alle, die mit uns den Gottesdienst feiern.

Wer bei der Vorbereitung dieser Gottesdienste mitwirken mochte, kann dies
gerne tun und sich bei den Ansprechpartnern auf der Riickseite melden
oder im Anschluss an die einzelnen Gottesdienste.

Es grifdt Sie herzlich

Diakon Martin Sander
Martin.Sander@erzbistum-koeln.de Pfarreiengemeinschaft Alfter




WISyLie}d Wi UIBPUIY W 1SusIpsanoBLop

UILEI IS NZ JSUSIpSa0BLOM

UIey ‘1S Nz jsueipsajoBLom

ayouIepuIy

assawualjiwe4

Bunjia1agloauolunWWIoN}sI] Jop uulbag wnz assawusljiwe
BunjissagioAuolUNWWION)SIT Jop uulbag winz sssawusljiwe
JsuaipsapoBiapunuialy

BunjiaiagioauolunWWoN}sI] Jop uulbag wnz assawusljiwe
uspulswaBemy Jop assawyuepajuI]

assawualjiweS

SOUUSH YUkl JOH Wap jne jsusipsajobyuepsjuig
ayouIepuIy

JsuaipsajoBiapunuialy

assawualjiwe

JsusipsajoBispunuialy

sHed-Us|UeM-OXer Wi ayiomisinely

Byl

AOIYOSIPM
uaBpIaH-uaAoySIaL|OA
TETY0ETokTg)
uaBpleH-uaAoySIaWIOA
TETY0ETETg)
AIYISIBPM

Byl

Byl

uaqgabiaf Juueyaq yoou plim UQ
uaBpiaH-usnoysIaw(op
Byl

TETY0 Tk Tg)

BYlY

usAoyadw|

Byl

BYlY

4N 00°L1
4n oe'Ll
44N 0€°91
4N 001k
4N gr'8l
4N 00tk
4N 001k
4n 00°h1
44N 00°L1
4N 001k
4N gr'8l
4N 00°L1
4N 001k
4n 00°h1
4N 00°L1
4N 001k
44n 0004

910C°LL°Ch
910C b L
9102°11"80
9102°11"90
910¢'11°90
9102°01°0¢
9102°01°0¢€
910¢°010€
9102°01°6¢
9102°01°¢0
910¢'0110
91020110
9102'60°6C
9102'60'9C
9102602}
9102°60'%0
910’807}

'S
‘08

_ow
o
o5
o5
o5
o
o5
o
o
o
o5
o
o
o5

31SNIIQSILLOJAIANIANII N ¥ NISSIAWNIITIWV L




U)[eYSQIOA Jawnpl| pun usbuniapuy

assawssn|yosqelabuisulelg
assaWssN|yosqelabulsulalg
assaWSssN|yosqelabuisulalg

JaBUISUIBIS Jap Jyaxony }il assawual|iwe
Bunpuassnelssbuisuialg
Bunpuassnelsabuisuialg

ayawW}sLyousl|iwe

Jargjuadduyusiiwe

ayaW)sLyoual|iwe

ayawW}sLyousl|iwe

Jatgyuadduyiapury

Jolsjuadduyiepuniuialy

9SSaWUaI|IWEeS

WIBy.Ield Wi uIspury Jw jsuaipsapobliopm
Japupysnjaquie pun jsusipsajobiapuiyulely
WwiayLiejd wi ysusipsapobiapuiuialy

JUBAPY WINZ 8SSalualjiwe

assaluual|iwe

usnoyepaQ
AOIYISISHIN
uaBpIaH-uaAoySIaL[OA
BYIY
uabpIaH-UsAOYSIBWIOA
HOIYOSIBPIN

BYIY

AOIYISISHIN
uaBpIaH-uanoysIaLWOA
usnoyepaQ
uanoyadwi

Yy

usnoyepaQ

Byl

AOIYOSIBPIN

BYIY

1ol
USA0YaPa0

4N 00° L1
4N 00°L1
Un S8l
44N 00°L1
4n oeel
44N 00°01
un Gzl
44n 0091
44N 0€°G1
44N 0€°G1
4n 00°Gl
44N 00°G1
4N 00° L1
4n 002t
4N 00 Lk
4N 00° L1
44N 0€°60
4N 0oLk

110271080
21021080
£102°10°20
£102°10°20
£102°10°20
£102°10°90
910¢°Cl ¥
910¢'¢l've
910¢°¢cl v
910¢°Cl ¥
910¢'¢l've
910¢°¢cl v
9102°Cl’11
910¢'¢l 0l
910¢°¢ %0
910¢°¢ ¥0
910¢'k°LC
910¢°11°0¢

_ow
o5
o
o
o
o0
o
o
o
o
o
o
o5
o
o5
o5
o5
o5




Kontakt Familienmesse- & Kleinkindergottesdienst

Wortgottesdienst fiir Kinder/
Kleinkindergottesdienstkreis
Alfter:

Pastoralreferentin

Bernadette Molzberger
be.molzberger@gmx.de

Familienmesskreis Alfter:

Hildegard Clarenz-Léhnert
clarenzloehnert@googlemail.com

Kinderkirche Oedekoven,
Impekoven und Gielsdorf:
Helen Eickmeier-Huller
helen.eickmeier@netcologne.de

\_

Familienmesskreis Oedekoven,
Impekoven und Gielsdorf:
Regina Wigger
mwigger@unitybox.de

Familienmesskreis
Volmershoven-Heidgen:
Gisela Wagner
girowagner@gmx.de

Familienmesskreis,
Lambertuskinder und
Kleinkindergottesdienstkreis
Witterschlick:

Diakon Martin Sander
martin.sander@erzbistum-koeln.de

J

Pastoralbiiro

Pastoralbiiro Alfter
Lukasgasse 8, 53347 Alfter

Telefon: 02222/2585
Fax: 02222/2516
st.matthaeus.alfter@t-online.de
Montag: 16.00 — 19.00 Uhr
Dienstag:  09.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch:  09.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag: 09.00 — 12.00 Uhr
Freitag: 16.00 — 19.00 Uhr

Biiro Oedekoven

Im Wingert 2, 53347 Alfter-Oedekoven
Telefon: 0228 /64 13 54

Fax: 0228 /74 74 33
st.mariaehimmelfahrt@gmx.net

Dienstag: 14.30 — 16.30 Uhr
Donnerstag: 10.00 — 12.00 Uhr
14.30 — 16.30 Uhr

Biiro Witterschlick

Hauptstr. 239, 53347 Alfter-Witterschlick
Telefon: 0228 / 986 36 23

Fax: 0228 / 986 36 24
st.lambertus@gmx.net

Dienstag:  10.30 — 12.00 Uhr
Mittwoch:  17.30 — 19.00 Uhr
Donnerstag: 17.30 — 19.00 Uhr

Freitag: 10.30 — 12.00 Uhr

www.pfarreiengemeinschaft-alfter.de



KATHOLISCHES FAMILIENZENTRUM ALFTER

Katholisches Familienzentrum Alfter
St. Marid Himmelfahrt Oedekoven

Drei Dinge sind uns vom Paradies geblieben:
Blumen, Sterne und Kinder

Katholische Kindertageseinrichtung St. Maria Himmelfahrt

Jungfernpfad 19
53347 Alfter
Leitung: Elisabeth Muller

Telefon: 0228/64 48 85

E-Mail:
kath.kiga-oedekoven@gmx.de

Offnungszeiten - 2-gruppige Kindertageseinrichtung
Mo.- Do.: 7.00-16.30 Uhr * 6 padagogische Mitarbeiter
Fr.. 7.00-14.00 Uhr
Platzangebot:
SchlieRzeiten: 40 Platze fur Kinder im Alter
-4 Tage in den Osterferien von 2-6 Jahren

-4 Wochen in den Sommerferien

* zwischen Weihnachten und Neujahr  Stundenangebot:
Die Eltern kénnen fir ihr Kind
zwischen 2 verschiedenen
Betreuungszeiten wahlen:
35 oder 45 Stunden
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VORKINDERGARTEN

Termin: 31.08.-22.12.2016
mittwochs und/oder donnerstags,
+ 1 Elternabend

Uhrzeit: 9.00 -11.30 Uhr
Teilnehmer: Kinder ab dem 20. Lebensmonat - 3 Jahre
Teilnehmergebihr: pro Vormittag 6€

Veranstaltungsort: Katholisches Pfarrzentrum Oedekoven,
Jungfernpfad 17, 53347 Alfter

Kursleitung: Frau Schatton

& J/

Anmeldung und weitere Information:
Frau Schatton, Telefon 0 15 78 - 300 20 01

Beschreibung:

Im Vorkindergarten werden 10 Kinder ab dem 20. Lebensmonat an
ein bis zwei Vormittagen stundenweise betreut. Die Kinder kénnen
sich so Schritt flr Schritt von den Eltern 16sen und lernen sich in einer
Gruppe von gleichaltrigen Kindern zurecht zu finden. Ein wertvolles
Erfahrungsfeld fur die soziale Entwicklung, durch ein vielfaltiges
Angebot an Spielmaterialien und Aktivititen werden die Kinder mit
allen Sinnen angesprochen.
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ELTERN-KIND-KURS

Termin: dienstags, 06.09.- 20.12.2016
(13x + 2 Elternabende)
Uhrzeit: 9.00 - 11.15 Uhr
Teilnehmer: Eltern mit Kind im Alter von 1-3 Jahren

Teilnehmergebuhr: 52€
Veranstaltungsort: Katholisches Pfarrzentrum Oedekoven,
Jungfernpfad 17, 53347 Alfter

Kursleitung: Frau Annemarie Contzen
Diplom-Sozialarbeiterin,
Entspannungspadagogin

Anmeldung und weitere Information:

Frau Annemarie Contzen
Telefon 0172-520 40 98

Beschreibung:

Dieser Kurs bietet Raum flr Informationen und Gesprache zu allen
Fragen des Kleinkindalters. Eltern kntpfen Kontakte in der Elternrunde.
Sie erhalten Unterstlitzung bei Festen mit Kindern im Jahreskreis.
Die Kinder haben Zeit und Raum zum freien Spiel, kreativen Tun mit
unterschiedlichen Materialien und zur Bewegung. Die Radumlichkeiten
bieten interessantes altersgerechtes Spielmaterial. Das einzelne Kind
hat Gelegenheit Kontakte zu anderen Kleinkindern aufzunehmen.
Wir vermitteln die Freude an Kreisspielen und Liedern. Ab dem ersten
Geburtstag kénnen die Kinder teilnehmen.




ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG
Erziehungs- und Familienberatung

Die Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
bietet die Gelegenheit zum Gesprach fiir Eltern, die Fragen
haben zum Thema Erziehung, Partnerschaft und Familie.
Die Beratung ist kostenlos und anonym.

Wann: dienstags, 06.09., 04.10., 08.11., 06.12.2016
Uhrzeit: 14.15 - 16.15 Uhr
Anmeldung: Kath. Kindertageseinrichtung Oedekoven

Jungfernpfad 19, 53347 Alfter
Telefon 0228/64 48 85

Um Voranmeldung wird gebeten, bis
spatestens 5 Tage vor der Sprechstunde!

Ansprechpartner:  Frau Madltgen,
Dipl. Sozialpadagogin, Familientherapeutin

Veranstaltungsort: Kath. Kindertageseinrichtung Oedekoven
Jungfernpfad 19, 53347 Alfter
Telefon 0228/64 48 85

Beratung rund um die Familie

Das Jugendhilfezentrum fiir Alfter, Swisttal und Wachtberg
bietet Eltern, Kindern und Jugendlichen zu Fragen der
Erziehung, Partnerschaft, Trennung, Scheidung u.a. die
Gelegenheit zum Gespréch an.

Wann: jeden 4. Mittwoch im Monat

Uhrzeit: 15.00 - 16.00 Uhr
ohne Terminabsprache

Ansprechpartner: Frau Dahm,
sozialer Dienst Alfter

Veranstaltungsort: Gemeinde Alfter (Rathaus),
Am Rathaus 7, 53347 Alfter-Oedekoven
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OFFENES ELTERNCAFE

Alle Eltern sind herzlich eingeladen, miteinander ins Gesprach zu
kommen, Kontakte mit Gleichgesinnten zu kniipfen, sich auszutauschen,
Anregungen und Informationen zu bekommen, Kaffee zu trinken und
vieles mehr. Schauen Sie einfach mal vorbei.

Katholische Kindertageseinrichtung

St. Maria Himmelfahrt Oedekoven

Wann: jeden 2. + 4. Freitag im Monat
Uhrzeit: 8.00 - 9.00 Uhr
Teilnehmergebiihr: kostenfrei

Veranstaltungsort: Katholische Kindertageseinrichtung Oedekoven,
Jungfernpfad 19, 53347 Alfter-Oedekoven
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KINDER- UND JUGENDCHOR

Kinderchor ,,Kimek” der katholischen Gemeinden

in Oedekoven, Impekoven und Gielsdorf

Probe: freitags, 16.00 -16.45 Uhr

Veranstaltungsort: Katholisches Pfarrzentrum Oedekoven,
Jungfernpfad 17, 53347 Alfter
Chorleiter: René Breuer
Adrianstr. 139a, 53227 Bonn
Telefon 0228/44 3577
E-Mail renebreuer@aol.com

Wir singen deutsche und internationale Charthits, sowie neue
geistliche Lieder und fiihren diese in katholischen Kirchen auf.

Jugendchor der Pfarreiengemeinschaft Alfter
Probe: freitags, 17.00 -18.15 Uhr

Veranstaltungsort: Katholisches Pfarrzentrum Oedekoven,
Jungfernpfad 17, 53347 Alfter

Chorleiter: René Breuer
Adrianstr. 139a, 53227 Bonn
Telefon 0228/44 3577
E-Mail renebreuer@aol.com

Wir singen deutsche und internationale Charthits, sowie neue
geistliche Lieder und fuhren diese in katholischen Kirchen auf.
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KATH. OFFENTLICHE BUCHEREI ST. MARIA HIMMELFAHRT OEDEKOVEN

Katholische Offentliche Biicherei S A g
St. Maria Himmelfahrt Oedekoven fﬁlfze ﬁiﬁegﬂr{ III\

Jungfernpfad 17
53347 Alfter-Oedekoven

Ansprechpartner: Erika Mager
Telefon: 0228/74 74 42

Offnungszeiten:
Mo./Mi./Sa.: 16.00 - 18.00 Uhr
Do.: 9.30 - 12.00 Uhr

= 7000 Medien in der Ausleihe

= Literarische Veranstaltungen fur Kinder und Erwachsene
(z. B. Bibliotheksfuhrerschein fiir Kinder, Literaturgesprachskreis)

» Literarischer Herbst in der KOB Oedekoven mit Lesung,
Figurentheater, Buchausstellung u.a.

= Zusammenarbeit mit den Kindertageseinrichtungen Oedekoven,
Impekoven und Gielsdorf und der Gemeinschafts-Grundschule
Oedekoven (z. B. Bucherkisten, Leseabende, Buchereifiihrungen)

Forderverein:

Lesezeichen Oedekoven — Verein der Freunde und Forderer
der Katholischen offentlichen Blicherei e.V.,

Vorsitzender: Johannes Wilde,

Telefon 0228/64 26 08




PILATES MIT BABY

Termin: montags (10x, aulder in den Ferien)
(Einstieg ist jederzeit mdglich)

Uhrzeit: 11.00 - 12.00 Uhr

Teilnehmer: Mamas mit Babys

Teilnehmergebihr: 55€

Veranstaltungsort: Mehrzweckhalle Impekoven
(Uber der Feuerwehr)

Unterdorf
53347 Alfter-Impekoven
Kursleiterin: Frau Barbara Forster
Physiotherapeutin
S J
Anmeldung: Frau Barbara Forster

Telefon 0228/92 12 98 46
E-Mail baforster@t-online.de

Die Teilnehmergebuhr muss bei Kursbeginn bezahlt werden.

Beschreibung:

Pilates mit Baby ist ein optimales Training fir Mamas, die nach der
Geburt wieder fit werden mochten. Sie mussen keinen Babysitter
organisieren, denn |hr Baby ist mit dabei.

Die Pilates- Methode ist ein ganzheitliches Koérpertraining, in dem vor
allem die tief liegenden, kleinen und meist schwacheren Muskelgruppen
angesprochen werden, die fur eine korrekte und gesunde Korperhal-
tung sorgen sollen.

Pilates ist ein sanftes, aber trotzdem anspruchsvolles Workout bei dem
speziell auf die Korperregion geachtet wird, die durch Schwangerschaft
und Geburt sehr beansprucht wurden. (Ersetzt keine Ruckbildung)
Ein Kurs mit ganz viel Spal fiir beide.
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KINDER-/JUGENDSPORTGRUPPE

Madchengruppe: dienstags (10x, aul3er in den Ferien)

Jungengruppe: donnerstags (10x, auler in den Ferien)
(Einstieg ist jederzeit moglich)

Uhrzeit: 17.45 - 18.45 Uhr

Teilnehmer: Kinder und Jugendliche ab der 4. Grundschulklasse

Teilnehmergebihr: 45€

Veranstaltungsort: Mehrzweckhalle Impekoven
(Uber der Feuerwehr)

Unterdorf
53347 Alfter-Impekoven
Kursleiterin: Frau Barbara Forster
Physiotherapeutin
|\ _J
Anmeldung: Frau Barbara Forster

Telefon 0228/92 12 98 46
E-Mail baforster@t-online.de

Die Teilnehmergebihr muss bei Kursbeginn bezahlt werden.

Beschreibung:

Ziel ist es, den Kindern und Jugendlichen anhand einer bunten
Mischung aus Bewegungsspielen fur Koordinations- und Haltungs-
schulung, Beweglichkeits-, Konzentrations- und Entspannungs-
Ubungen Ausgleichsmoglichkeiten zum Schulalltag zu geben.
Dardiber hinaus soll durch den Sport das eigene Korpergefuhl und
eine stabile Kdérperhaltung geférdert werden, um somit die allgemeine
Belastungsfahigkeit der Kinder zu steigern und ihre Stressanfalligkeit
zu reduzieren.

Neben der Steigerung der koérperlichen Fitness soll vor allem der
Spass und die Freude an Bewegung im Vordergrund stehen.
Bitte Matte und Turnschuhe mitbringen !!!
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KATHOLISCHES FAMILIENZENTRUM ALFTER

7 2N
e

Katholisches Familienzentrum Alfter
St. Lambertus Witterschlick

Wo die Kleinsten die GréB3ten sind

Katholische Kindertageseinrichtung Unterm Regenbogen

Auf dem SchurwelRel 6
53347 Alfter
Leitung: Heike Wiesel

Telefon:
0228/74 82 83 31

E-Mail
kath.kita.untermregenbogen@
t-online.de - 3-gruppige Kindertageseinrichtung

- 8 padagogische Mitarbeiter
Offnungszeiten

Mo.- Fr.: 7.00-16.30 Uhr Platzangebot:
65 Platze fur Kinder
SchlieRzeiten: von 2-6 Jahren
-1 Woche in den Osterferien
- 3 Wochen in den Sommerferien Stundenangebot:

- zwischen Weihnachten und Neujahr 25, 35 und 45 Stunden
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MUSIK UND TANZ FUR KINDER

Kurs

Termin: donnerstags, ab dem 25. August 2016
(auBer in den Schulferien)
2 Unterrichtsjahre
(Einstieg auch zum 2. Unterrichtsjahr méglich)

Kurs | (1.U-Jahr): 15.30-16.30 Uhr, fur Kinder ab 3,5 Jahre
Kurs Il (2.U-Jahr): 14.15-15.15 Uhr, fir Kinder ab 5 Jahre

Teilnehmergebihr: 33€ pro Monat

Veranstaltungsort: Kath. Kindertageseinrichtung
Unterm Regenbogen
Auf dem Schurwelel 6
53347 Alfter - Witterschlick

Kursleitung: Frau Heidi Meyer
Musiklehrerin

Anmeldung: Frau Heidi Meyer
Telefon 02222 /6 57 45
E-Mail Meyer-Musikschule-Alfter@gmx.de

Beschreibung:

Alle Kinder spielen mit ihrer Stimme, lernen Reime und Lieder,
Rhythmen und Melodien. Sie tanzen gern und erfinden fantasievolle
Bewegungen. Meine Aufgabe ist es, die individuellen Fahigkeiten
lhres Kindes aufbauend zu férdern: sangerisch, musikalisch,
tanzerisch, geistig, sinnlich, motorisch, emotional und sozial.
Der Kurs gliedert sich in 4 Halbjahre mit folgenden zentralen Lern-
inhalten: Singen und Sprechen, Bewegung und Tanz, Musikhoren,
Elementares Instrumentalspiel, Musikinstrumente kennenlernen und
Einstieg in die Musiklehre. Die Kinder benutzen das Unterrichtswerk
.Musik und Tanz fir Kinder” als sogenannten Leitfaden, da es
spielerisch und fantasievoll die Kreativitdt der Kinder bildlich unter-
stutzt.
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KINDERYOGA

Kurs:

Termine:

Kurs I:

Kurs II:

Teilnehmergebduhr:
Veranstaltungsort:

Kursleitung:

Anmeldung:

Beschreibung:

Im Kinderyoga lernen die Kinder auf spielerische Art und Weise
und mit viel Fantasie altersgerechte Yogapositionen, Atem und
Entspannungstibungen. Kinderyoga fordert die korperliche, geistige
und emotionale Entwicklung. Es verbessert die Koordinationsfahigkeit
ng, sowie die Konzentrationsfahigkeit, das
Selbstbewusstsein und das Selbstvertrauen werden gestarkt.
Kinderyoga schafft so einen Ausgleich zu dem schnelllebigen und

und die Korperhaltu

Yoga fiir Kinder

montags, 12.09., 19.09., 26.09., 24.10.,
31.10., 07.11., 1411, 21.11., 28.11,
05.12.2016 (10x)

Kinder von 3-6 Jahren, 16.00 - 16.45 Uhr
Kinder von 7-10 Jahren, 17.00 - 18.00 Uhr

65€ (Bezahlung bei Kursbeginn)

Kath. Kindertageseinrichtung
Unterm Regenbogen

Auf dem Schurwelel 6
53347 Alfter - Witterschlick

Frau Barbara Foster
Physiotherapeutin,
Yoga- und Kinderyogalehrerin

Kath. Kindertageseinrichtung
Unterm Regenbogen

Auf dem Schurwelel 6
53347 Alfter - Witterschlick
Telefon: 0228 -74 828 331

leistungsorientierten Alltag.



YOGA 4 TEENS

Kurs

Termine:

Uhrzeit:
Teilnehmergeblihr:
Teilnehmer:
Veranstaltungsort:

Kursleitung:

Anmeldung:

Beschreibung:

Yoga ist in der Phase des Erwachsenwerdens sehr hilfreich. In den
Yogastunden lernen die Jugendlichen, inihren Kérper hinein zu spiren.
Das hilft ihnen die Balance zwischen gesellschaftlicher Erwartung und
dem eigenen natlrlichen Lebensrhythmus zu finden. Dariber hinaus
machen die Yogalbungen stark, sie aktivieren den Korper, starken die

montags, 12.09., 19.09., 26.09., 24.10.,
31.10., 07.11., 1411, 21.11., 28.11,
05.12.2016 (10x)

18.00 - 19.00 Uhr
65€ (Bezahlung bei Kursbeginn)
Kinder von 12 - 17 Jahren

Kath. Kindertageseinrichtung
Unterm Regenbogen

Auf dem Schurwelel 6
53347 Alfter - Witterschlick

Frau Barbara Foster
Physiotherapeutin,
Yoga- und Kinderyogalehrerin

Kath. Kindertageseinrichtung
Unterm Regenbogen

Auf dem Schurwelel 6
53347 Alfter - Witterschlick
Telefon: 0228 -74 828 331

Nerven und férdern auch das Selbstvertrauen.
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PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG

Kurs: Muskelentspannung nach Jacobson (PME)

Termin:

Uhrzeit:
Teilnehmergebihr:
Teilnehmer:
Veranstaltungsort:

Kursleitung:

Anmeldung:

Beschreibung:

Die PME ist eine beliebte Entspannungstechnik zur Verminderung
und Pravention von Stress. Sie ist leicht zu erlernen und wirkt oft schon
nach der ersten Anwendung. Einsetzbar ist diese Technik vielseitig
- z.B. im Biiro, in der Bahn oder vor dem Einschlafen. Die Ubungen
kénnen im Sitzen oder Liegen durchgefuhrt werden. Begleitet wird
das grindliche Erlernen und Eintiben der Technik von Fantasiereisen,

dienstags, 13.09. - 22.11.2016 (10x)
(auch in den Schulferien)

19.00 - 20.30 Uhr
66,50€ (Bezahlung bei Kursbeginn)
Erwachsene

Kath. Kindertageseinrichtung
Unterm Regenbogen

Auf dem Schurwelel 6
53347 Alfter - Witterschlick

Frau Pia Schuffelgen
Psychologische Beraterin,
Entspannungstrainerin

Frau Pia Schiiffelgen

Mduhlenstral’e 14, 53340 Meckenheim
Telefon 0 22 25-709 94 67

E-Mail piainalfter@web.de

Koérperwahrnehmungstibungen und Musikmeditation.

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk

Rhein-Sieg-Kreis durchgefihrt.

Katholisches
Bildungswerk



ENTSPANNUNGSUBUNGEN

Thema: Tue Dir gut, dann klappt es mit den Kindern

Termin: Samstag, 22.10.2016

Uhrzeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Teilnehmergebihr: 20€ (Bezahlung bei Kursbeginn)
Teilnehmer: Menschen mit Erziehungsverantwortung:

Mutter, Vater, Grosseltern, Tagespflege-
personen und Erzieher

Veranstaltungsort: Kath. Kindertageseinrichtung
Unterm Regenbogen
Auf dem Schurwelel 6
53347 Alfter - Witterschlick

Kursleitung: Frau Pia Schiffelgen
Psychologische Beraterin,
Entspannungstrainerin

Anmeldung: Frau Pia Schiiffelgen
Mduhlenstral’e 14, 53340 Meckenheim
Telefon 022 25-709 94 67
E-Mail piainalfter@web.de

Beschreibung:

Nach dem Begleiten meiner Séhne durch Kindheit und Jugend als
alleinerziehende Mutter und fast 20 Jahren erfiillende Tatigkeit als
Tagesmutter zeige ich lhnen heute als Lehrerin fir Entspannungs-
methoden Wege im turbulenten Familien- und Berufsalltag Ruhe und
Entspannung zu finden.

Es erwartet Sie ein bunter Mix aus Kérperwahrnehmungsibungen,
Phantasiereisen, autogenem Training, Meditaionen in Ruhe und
Bewegung mit Musik.

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Kath. Bildungswerk
Rhein-Sieg-Kreis durchgefuhrt.

Katholisches
Bildungswerk
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ENTSPANNUNG - SAMSTAGSANGEBOT

Kurs: Sonnenstrahlen fiir die Seele

Termin: Samstag, 19.11.2016

Uhrzeit: 14.00 - 18.00 Uhr
Teilnehmergebiihr: 25€ (Bezahlung bei Kursbeginn)
Teilnehmer: nur fur Frauen
Veranstaltungsort: Kath. Kindertageseinrichtung

Unterm Regenbogen
Auf dem Schurwelel 6, 53347 Alfter

Kursleitung: Frau Pia Schiffelgen

Psychologische Beraterin,
Entspannungstrainerin

Anmeldung: Frau Pia Schuffelgen
MuhlenstralRe 14, 53340 Meckenheim
Telefon 022 25-709 94 67
E-Mail piainalfter@web.de

Die Teilnehmergeblhr muss bei Kursbeginn bezahlt werden.

Beschreibung:

Eine genussvolle Auszeit fir Kérper und Seele.

.Dem Winterblues ein Schnappchen schlagen” - Es erwarten Sie:
Koérperwahrnehmungsibungen, Progressive Muskelrelaxation,
Entspannungsibungen, eine Auszeit von Alltagsbelastungen...

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem kath. Bildungswerk
Rhein-Sieg-Kreis durchgefihrt.

Katholisches
Bildungswerk



AUSZEIT FUR DIE SEELE

Thema: Gelassen und entspannt durch die

Advents- und Weihnachtszeit
Termin: dienstags, 29.11., 6.12., 13.12.2016 (3x)
Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Teilnehmergebuhr: 20€ (Bezahlung bei Kursbeginn)
Teilnehmer: Erwachsene

Veranstaltungsort: Kath. Kindertageseinrichtung
Unterm Regenbogen
Auf dem SchurwelRel 6
53347 Alfter - Witterschlick

Kursleitung: Frau Pia Schiffelgen
Psychologische Beraterin,
Entspannungstrainerin

Anmeldung: Frau Pia Schiffelgen
MduhlenstralRe 14, 53340 Meckenheim
Telefon 022 25-709 94 67
E-Mail piainalfter@web.de

Beschreibung:

Gerade in der besinnlichen Adventszeit geht es oft besonders
stressig zu. Gonnen Sie sich einen MINI-KURS mit Ubungen
aus dem autogenen Training, Phantasiereisen, Atemibungen....
3 Abende Auszeit fur die Seele

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem kath. Bildungswerk
Rhein-Sieg-Kreis durchgefihrt.

Katholisches
Bildungswerk
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Alle Eltern sind herzlich eingeladen, miteinander ins Gesprach zu
kommen, Kontakte mit Gleichgesinnten zu kniipfen, sich auszutauschen,
Anregungen und Informationen zu bekommen, Kaffee zu trinken und
vieles mehr. Schauen Sie einfach mal vorbei.

Wann: jeden 2. + 4. Freitag im Monat

Uhrzeit: 8.00 - 9.00 Uhr

Teilnehmergebuhr: kostenfrei

Veranstaltungsort: Katholische Kindertageseinrichtung
Unterm Regenbogen

Auf dem SchurwelRel 6
53347 Alfter - Witterschlick
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EINE-WELT-LADEN WITTERSCHLICK

Wir sind eine Gruppe mit der gemeinsamen Uberzeugung, dass es
notwendig ist, gegen Ungerechtigkeit, Hunger und Unterdriickung
aktiv zu werden.

Ein kleiner Auszug aus unserem Sortiment:
Kaffee, Krauter, Tee, Schokolade, Kunsthandwerk und vieles mehr ...

Solch einen Prasentkorb kdénnen Sie sich
gerne individuell zusammenstellen lassen.

Unser Service: Sie bestellen bei uns und
wir liefern frei Haus in der Pfarreiengemein-
schaft Alfter.

Fair kaufen, doppelt helfen:

Fair bedeutet, durch den Kauf von fair gehandelten Produkten die
dahinter stehende Arbeitsleistung des Produzenten, meist Kleinbauern
und Handwerkern in Entwicklungslandern, anzuerkennen und fair zu
entlohnen.

Der Faire Handel garantiert dagegen Mindestpreise und/oder
einen Fair-Trade-Zuschlag. So haben die Produzenten eine gréliere
Planungssicherheit, ein gesichertes Einkommen und kdnnen soziale
Projekte verwirklichen.

Durch unseren Wiederverkduferrabatt kdnnen wir mit unseren Ertragen
den Férderverein Westafrika e.V. unterstitzen, der in Benin Schulen in
abgelegenen Ortschaften baut. Der Staat sorgt dann fir den Betrieb.

g Eine -Welt-Laden Witterschlick
1 S im Pfarrheim Witterschlick
Adolphsgasse 7, 53347 Alfter

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Dagmar.Schmaelter@gmx.de
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KINDER- UND JUGENDTREFF JUMP

Kinder- und Jugendtreff JumP

— \\ _
Adolphsgasse 7 ”M
53347 Alfter-Witterschlick =7 \‘)
=

Ansprechpartner: -

Katrin Botz =

Udo Brisselbach DER kmDER UNDE

=

JUGENDTREFF Z

Telefon: 0228/748 29 61

E-Mail: okjaalfter@web.de

Internet: www.kickjump.de

Offnungszeiten:

Montag: 15.00 - 20.00 Uhr Offener Treff

Mittwoch: 15.00 - 20.00 Uhr Kursangebot

1. Freitag im Monat:  15.00 - 18.00 Uhr Aktionstag
3. Freitag im Monat:  15.00 - 18.00 Uhr Offener Treff

Der Kinder- und Jugendtreff JumP ist eine offene Kinder- und Jugend-
einrichtung und besteht in dieser Form seit 2001. Trager der Einrichtung
ist der katholische Kirchengemeindeverband Alfter. Im JumP arbeiten
2 hauptamtliche Krafte mit einem Stellenumfang von jeweils 50%.

Im Programmbereich veranstalten wir wodchentlich wechselnde
Aktionen z.B. Turniere, kreative Angebote, Sportangebote, Ausfliige
und vieles mehr. Im offenen Bereich bieten wir an: Billard, Kicker, Wi,
Computer mit Internet, Gesellschaftsspiel sowie ein kleines Kiosk-
und Imbissangebot. In den Schulferien veranstalten wir verschiedene
Ferienaktionen: Feriennaherholung in den Oster- und Sommerferien
(z. B. ,Ferien ohne Koffer” in den Sommerferien) und in den Herbstferien
eine Kindertheaterwoche.

Die Angebote sind firr Kinder ab 8 Jahren.
Nahere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite.



KATH. OFFENTLICHE BUCHEREI ST. LAMBERTUS WITTERSCHLICK

Katholische Offentliche Biicherei L&k ld-
ntliche B ir ua:'“\
St. Lambertus Witterschlick Katholische offentliche Biicherei

Adolphsgasse 7
53347 Alfter-Witterschlick

Ansprechpartner:
Franziska Henn,
Jutta Meding,
Christine Zoder-Kopp

Telefon: 0228/74 82 963
Internet: www.buecherei-witterschlick.de

Offnungszeiten:
Di.+ Do.: 16.00 - 18.00 Uhr
So.: 10.00 - 11.00 Uhr

Wir sind eine Familienblcherei mit Gber 6.800 Medien.

Neben Blichern kann man bei uns auch Spiele, DVDs, CDs und Zeit-
schriften ausleihen.

Mit den ortsansassigen Schulen und Kindergarten arbeiten wir eng
zusammen, und bieten neben dem ,Bib-fit - der Bibliotheksfiihrerschein”
fur Vorschul- und Grundschulkinder, monatliche Lesestunden und
diverse andere Aktionen an.
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KINDER- UND JUGENDCHOR

Kinder-Jugend-Singkreis Volmershoven-Heidgen

Probe: samstags, 10.30 -12.00 Uhr
(auBer in den Ferien)

Veranstaltungsort: Katholisches Pfarrheim
Volmershoven-Heidgen
Kottenforststr. 10, 53347 Alfter

Ansprechpartner:  Alexandra Schéafers (Chorleiterin),
Uta Buderath

Telefon: 0228/74 76 34

Wir sind ein Chor fur Jungen und Madchen im Alter von 5-16
Jahren. Seit 20 Jahren Uben wir zur Mitgestaltung von Familien-
gottesdiensten und verschiedenen traditionellen Festen im Ort
kirchliches wie auch weltliches Liedgut ein. Verschiedene Projekte
wie z. B. Weihnachtskonzerte oder Musicalauffihrungen gehéren
genauso zu uns wie Chorfreizeiten oder gemeinsame Ausfliige.
Wir freuen uns Uber jede neue Stimme. Kommt einfach mal vorbei
und macht bei einer Probe mit!
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KATH. OFFENTLICHE BUCHEREL ST. MARIA HILF VOLMERSHOVEN

Katholische Offentliche Biicherei g g

St. Maria Hilf Volmershoven La'&‘ dl" MII III\
KottenforststrafSe 1 0_1 2 Katholische offentliche Biicherei

53347 Alfter-Volmershoven

Ansprechpartner:
Ursula Rétzheim

Offnungszeiten:
Mo+Do.: 17.00 - 19.00 Uhr
Mi.: 10.00 - 11.00 Uhr

An Veranstaltungen bieten wir den Bibliotheksflhrerschein fir die
Vorschulkinder an und immer am 2. Sonntag im November eine
grofde Buchausstellung mit Antiquariat, Eine-Welt-Laden, Cafeteria,
Verlosung, Kinderaktion und Handarbeiten.
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TERMINE DER ST. MARTINS ZUGE IN ALFTER

Der heilige St. Martin reitet auf dem Pferd,
die Feuerwehr bietet mit den Fackeln einen
schénen Feuerschein, und alle Leute, grofl
und klein, singen die traditionellen Martins-
lieder zur Musik der Kapelle!

Die Laternen leuchten und zum Abschluss wird
das groRe St. Martinsfeuer entziindet.

Oedekoven — Montag, 7. November 2016

17.15 Uhr Wortgottesdienst in St. Marid Himmelfahrt
18.00 Uhr St. Martins Zug

Volmershoven-Heidgen — Dienstag, 8. November 2016

16.30 Uhr Wortgottesdienst in St. Maria Hilf
17.15 Uhr Aufstellung Dorfplatz
17.30 Uhr St. Martins Zug

Alfter — Dienstag, 8. November 2016
18.00 Uhr St. Martins Zug (Grundschule)

Alfter — Mittwoch, 9. November 2016

18.00 Uhr St. Martins Zug (Schlossweg)

Impekoven — Donnerstag, 10. November 2016

17.30 Uhr St. Martins Zug

Startpunkt: Ahrweg / Am Hardtbach, Impekoven
Witterschlick — Freitag, 11. November 2016

17.30 Uhr Wortgottesdienst in St. Lambertus
18.00 Uhr St. Martins Zug — Dorfplatz
Gielsdorf — Samstag, 12. November 2016

17.00 Uhr Wortgottesdienst in St. Jakobus
17.30 Uhr St. Martins Zug — Dorfplatz
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PASTORALTEAM

Leitender Pfarrer Rainald M. Ollig, Dechant
Lukasgasse 8, 53347 Alfter

Telefon: 022 22/2585

E-Mail: st.matthaeus.alfter@t-online.de

Pfarrvikar Pfarrer Georg Theisen

Im Wingert 2, 53347 Alfter- Oedekoven
Telefon: 0228 /64 13 54

E-Mail: theisen.alfter-oedek@t-online.de

Diakon Martin Sander

Kirchgasse 65, 53347 Alfter-Gielsdorf
Telefon: 0228 /986 36 25

E-Mail: martin.sander@erzbistum-koeln.de

Pastoralreferentin Bernadette Molzberger
Hertersplatz 21, 53347 Alfter

Telefon: 02222 /64 93 40

E-Mail: be.molzberger@gmx.de

Franziskanerinnen von Waldbreitbach
Schwester Clara Maria Schmitt

E-Mail: Sr.klara-maria@wf-ev.de
Kirchplatz 4, 53123 Bonn

Telefon: 0228 /94 77 33 41

Diakon mit Zivilberuf Riidiger Gerbode
Hartweg 3, 53347 Alfter-Oedekoven
Telefon: 0228 / 64 43 27

E-Mail: lydia@ruediger-gerbode.de

Diakon mit Zivilberuf Gerhard Stumpf
Brunnenallee 27, 53332 Bornheim-Roisdorf
Telefon: 022 22 /647 41

E-Mail: gstumpf@netcologne.de

Diakon im Ruhestand Sebastian Josef Reuter
Telefon: 022 22 /97 84 00
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KATH. FAMILIENZENTRUM ALFTER

1 Pfarrkirche St. Matthaus Alfter

2 Pastoralbiiro
Lukasgasse 8

3 Kath. Kindertageseinrichtung
St. Matthaus Alfter
Schlossweg 4

4 Offentliche Biicherei St. Matthaus Alfter
Hertersplatz 14

5 Pfarrheim /
Kinder- und Jugendcafé Kick
Hertersplatz 16

1 Pfarrkirche St. Jakobus
Blechgasse

2 Kath. integrative Kindertageseinrichtung
St. Jakobus /
Pfarrheim St. Jakobus
Blechgasse 4
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KATH. FAMILIENZENTRUM ALFTER

1 Pfarrkirche St. Maria Himmelfahrt

2 Kath. Pfarramt St. Jakobus /
St. Maria Himmelfahrt
Im Wingert 2

3 Kath. Offentliche Biicherei
St. Marida Himmelfahrt /
Kath. Pfarrzentrum Oedekoven
Jungfernpfad 17

4 Kath. Kindertageseinrichtung
St. Maria Himmelfahrt
Jungfernpfad 19

5 Gemeinde Alfter (Rathaus)
Am Rathaus 7

Impekoven

1 Pfarrkirche St. Maria Heimsuchung
Engelsgasse

2 Mehrzweckhalle Impekoven
(uber der Feuerwehr)
Unterdorf 3




KATH. FAMILIENZENTRUM ALFTER

1 Pfarrkirche St. Lambertus Witterschlick
Hauptstralle

2 Kath. Pfarramt St. Lambertus
HauptstraBe 239

3 Kath. Kindertageseinrichtung
Unterm Regenbogen
Auf dem SchurweRel 6

4 Kath. Offentliche Biicherei
St. Lambertus /
Kinder- und Jugendtreff JumP /
Pfarrheim

/ Adolphsgasse 7

1 Pfarrkirche St. Maria Hilf /
Kath. Offentliche Biicherei
St. Maria Hilf
Kottenforststr. 10-12

In der Eiche

Volmershoven-
Heidgen

Hardtbach
UJS§SIOJUDHOY| -

Koﬂenfofs‘s"'
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Katholisches
Familienzentrum Alfter

St. Matthdus Alfter
St. Jakobus Gielsdorf
St. Marid Himmelfahrt Oedekoven

St. Marid Hilf Volmershoven-Heidgen

Pfarreiengemeinschaft Alfter

www.pfarreiengemeinschaft-alfter.de




