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Projektgenese

A Neben den Telefonpaten erfolgten seit Projektbeginn 2 Ausbildungsgange im Wechsel
von prasentisch und digital, je nach Lage der Corona-MalRnahmen

A Daraus sind aktuell 21 ausgebildete Zeitschenker aktiv, 4 Zeitschenker stehen
unmittelbar vor dem Ende der Qualifizierung, ganz aktuell 1 neue Anfrage.

A Insgesamt wurden bislang 23 Einsatze (abgeschlossen oder bestehend) vermittelt:

1 7 Familien,davon 3 Alleinerziehende, 1 mit Migrationshintergrund

3 Sprachnachhilfen fir Personen mit Migrationshintergrund

8 Senioren (Unterhaltung/Besuch/Einkaufshilfe)

2 Dokumentenhilfe/Behdérdengange

1 Einkaufshilfe nach Krankenhausaufenthalt

1 Besuch einer korperlich behinderten Dame

1 telefonische Begleitung einer alleinlebenden Dame wéhrend einer

Umbruchsphase des Lebens (Einsamkeitund Wiedereingliederung)

A Von Oktober 2021 bis Juli 2022 engagierte sich eine Schiilerpraktikantin (8. Klasse der
Ursulinenschule Hersel) durch den Besuch-und Einkaufsdienst einer Seniorin in
unserem Projekt; zuerst von Oktober 2021 bis April 2022 wahrend des obligatorischen
Sozialpraktikums, anschliel3end aufgrund der guten Erfahrung weiter auf eigenen
Wunsch bis zu den Sommerferien 2022.
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Blick ins Projekt: 3 beispielhafte Vermittlungen

A Die Dynamik und Anpassungsfahigkeit des Konzepts, die dauerhafte Begleitungen
ermoglicht, zeigt sich exemplarisch an unserer bislang langsten Begleitung: Herr B. aus
Merten engagiertsich als einer der ersten in unserem Projekt. Er begann im Friihjahr
2021 als Telefonpate und telefonierte regelmafiig mit einer kérperlich behinderten Frau
aus Hersel. Mit dem Wunsch, sich zuklnftig auch personlich kennenzulernen und
gemeinsame Spaziergdnge zu unternehmen, lernten sich Zeitschenkerund
Zeitbeschenkte nach Aufhebung des Lockdowns auch persénlich kennen und wechseln
heute je nach Wetterlage und Bedurfnis zwischen telefonischen und persénlichen
Verabredungen.

A Wie das Projekt auch vor Ort Menschen zusammenbringtund direkt die unmittelbare
Nachbarschaft starken kann, zeigtfolgende Begleitung: Unsere Zeitschenkerin Frau B.
aus Hersel tbernahm die Kindergarten-Abholung der zweijahrigen Tochter einer
zweifachen, berufstatigen Mutter, deren Arbeitszeiten sich an bestimmten Tagen mit
den Betreuungslicken des Kindergartens Uberschnitten. Zeitbeschenkte und
Zeitschenkerin wohnen passenderweise in unmittelbarer Nachbarschaft, aber hatten
bis zu der VermittlungdurchAZ e i t s d@keieen peesdnlichen Kontakt. Durch die
Vermittlung lernten sich beide Familien kennen und pflegen nun einen herzlichen
Kontakt Gber die Einsatzzeiten des Projekts hinaus. Zudem war die Zeitbeschenkte so
begeistert von dem Angebotdes Projekts, dass Sie mittlerweile selbst engagiertals
Zeitschenkerin aktivistund ihre verfigbare Zeit am Wochenende schenkt.

A Die Vielseitigkeitunseres Angebots als Ehrenamtfiir alle Einsatzgruppen und
Professionen zeigt das dritte Beispiel: Unsere Zeitschenkerin Frau P., eine junge
Grundschullehrerin, unterstiitzt seit Uber einem Jahr eine dreifach e, alleinerziehende
Mutter. Beide Frauen trenntnur ein geringer Altersunterschied, leben jedoch mit ganz
unterschiedlichen Alltagserfahrungen und bringen unterschiedliche Lebenserfahrungen
mit. Frau P. kann mitunter ihre berufliche Expertise mit in die Begleitung einbringen,
ihre Zeitbeschenkte hingegen kann viel aus lhrer zurtickliegenden Kunstlerkarriere und
ihrem Erfahrungsschatz der Mutterschaft erzahlen, sodass ein beidseitig bereichernder
Austausch fir beide Frauen in der Begleitungszeit maglich ist.
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A Dieim vergangenen Projektbericht genannte Medien - und Netzwerkarbeit besteht
weiterhin; ergdnzend dazu istzu nennen:

0 Kooperation mit den Grundschulen Bornheimund Résberg durch den
Schulsozialarbeiter, wodurch auch zwei Vermittlungen (Leseférderung, Nachhilfe
eines Grundschulers mit Migrationshintergrund) erfolgten.

o Verstarkungdes Kontaktsz um Net zwer k " Fr ¢he Hil fenh
Familien- und Erziehungsberatungsstelle Bornheim und SKM Beratungsstelle
Bornheim, durch die uns regelmalige Anfragen erreichen und
Vermittlungsgesprache erfolgten.

o0 Enge Zusammenarbeitund Austausch mitder Ehrenamtskoordinatorin der Stadt
Bornheim: Kennenlern-, Austausch- und Konzeptionsgesprache tber die
Moglichkeiten von Ehrenamtin Bornheim, Anbindungsmdglichkeiten des
Projekts und Vermittlung einer Unterstitzungsanfrage an unser Projekt
(Alltagsunterstltzung einer alleinerziehenden Mutter mit Baby).

BegegnungommudikKat i on

A Weiterfilhrung der Begegnungsangebote, Austauschtreffen und des
Ausbildungskonzepts aus Projektbericht 2020/21

A Aufgrund der hohen Anfragenzahl (22 offene Bedarfe zur Alltagsunterstiitzung) wurde
das Ausbildungskonzeptnach dem zweiten Ausbildungsgang hinsichtlich einer
schnelleren Einsatzmdglichkeit neuer Zeitschenker unter Beriicksichtigung des
Qualitatsstandards gepruft: Daraus resultierte eine neue Priorisierung der
Ausbildungsinhalte. Das Praventionskonzept bleibt Mindestanforderung der Ausbildung
vor dem Einsatz, die projektinterne Ausbildung wird begleitend angeboten.

A Besondere Wiirdigung des Projekts: Preisverlei hung Alm Zeich
Ausgezeichnetim Jahr 2021, konnte der Preis am 15. Mai 2022 auf der Kardorfer
Gemeindewiese verliehen werden.

A Ablauf der Verleihungsfeier:

1 HI. Messe, zelebriert durch Pfarrer Norbert Primm und begleitetdurch den
Jungen Chor Dersdorf

1 Feierliche Ubergabe von Preisgeld und Weinstock durch die stellvertretende
Vorsitzende der Caritaskonferenzen Deutschland Christa Speer und begleitet
von Reden des Projektteams Zeitschenkerund Herrn Klaus Fengler (DiCV Kaln)

1 Einpflanzung des Weinstocks an der Marienstatue auf der Kardorfer
Gemeindewiese mit Ortsvorsteher Gottfried Diix

1 Empfangund geselliger Austausch bei Speis und Trank rund um die Kardorfer
Kirche, finanziell unterstitzt durch den Di6zesan- und Caritasverband Koln
(DICV)



FIi nanzen

Ausgaben

PrePaid Tarife + Jahrespakete

Schulungsmaterial
USB-Stick

Frankierung
Versandtaschen/Briefumschlage

Geschenktlten Verpackung+inhalt

Adventskalender
Weihnachtskarten

Essen & Getranke

Dekoration

Festwagen Weinstockverleihung
Coronatests

Auslagen 01.01.2022-30.06.2022
Auslagen 01.07.2022-31.12.2022
Auslagen 2022 gesamt

Projektauslagen gesamt

2022
Mobilfunk
180

Blro-Material
15,86
9,95

Post
74,75
2,57

Ostergeschenk
49,3

Adventsgeschenk

118,5
34,7

Veranstaltungen
46,14

4.3

100

27,61

384,74
278,98 u
663,68 U

1186,08 u

Sonder-Ausgaben und Rickerstattung
VerpflegungskostenPr ei sverl ei hung
Die Verpflegungskosten wurden freundlicherweise vom DiCV Kdln tibernommen.
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Presseberichtzum Abschluss der zweiten Zeitschenkerausbildung

Anfragen liegen schon auf dem Tisch

Acht neue ehrenamtliche Zeitschenker aus Alfter und Bornheim sind nun zertifiziert und starten ihre Einsitze

— VONSUSANNETRAUPMANN

ALFTER/BORNHEIM. Anderen Men-
schen zu helfen, ist fir Ursula
Bonk, Esther Metternich und das
Ehepaar Cirak ein inneres Bediirf-
nis und eine Herzensangelegenheit.
Und so ist es kein Wunder, dass sie
sich im Zeitschenker-Projekt der
katholischen Kirche in Bornheim
und Alfter engagieren. Sie gehdren

zu acht Ehrenamtlichen, die nach ,

wochenlanger Vorbereitung mit ver-
schiedenen Schulungen und einem
Priventionsworkshop nun in den

«Wir haben uns schon
in der Tiirkei in einem
dhnlichen Verein en-
gagiert. Hier haben wir
jetzt die Gelegenheit,
bei den Kontakten auch
Deutsch zulernen*

Rabia Cirak
zertifizierte Zeitschenkerin

Einsatz gehen. Zum Abschluss der
Ausbildung iiberreichte Projektko-
ordinatorin Katharina Schiifer jetzt

- die Zertifikate im Alfterer Pfarrheim
am Hertersplatz.

Das Konzept des Projekts ist ein-
fach: Ehrenamtliche unterstiitzen
mit einem Teil ihrer Zeit hilfebed(irf-
tige Menschen im Alltag. Ende 2020
auf den Weg gebracht, sind bereits
15 Zeitschenker im Einsatz. Die zu-
siitzlichen Krifte werden dringend
gebraucht, denn die Nachfrage ist
gro. So liegen bereits zehn An-
fragen auf dem Tisch der Projekt-
koordinatorin, darunter die eines
alleinerziehenden Vaters von drei
Kindern, der, noch in der Ausbil-
dung, dringend Hilfe bendtigt.

Fiir die 68-jihrige Ursula Bonk

aus Widdig stand es aufier Frage,
sich als in eh lich

N AN 2
Zeitschenker jetzt ihre Zertifikate erhalten.

treuung von Kindern oder Garten-
arbeit mochten sie gerne Familien

zu engagieren. ,Ich habe jetzt ein-
fach mehr Zeitund kann diese ‘auch

und dltere Menschen entlasten. , Wir
haben uns schon in der Tiirkei in
einem dhnlichen Verein engagiert.
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terschlickerin allerdings bei einem
Projekt dieser Art dabei. ,Allein
schon die Ausbildung fand ich toll*,
s0 das Fazit der 49-Jihrigen. Zwei

einbringen, t ders bei

und Familien®, berichtete sie. Das
wiirden auch gerne Numan (49) und
Rabia (43) Cirak tun. Vor einigen Jah-
ren war das Ehepaar mit ihren Kin-
dern aus dem tilrkischen Izmir ins
Vorgebirge gekommen. Mit der Be-

Uiadedn

Generalanzeiger (5. Mai 2022)

Hier haben wirjetzt die Gel hei

Stunden in der Woche kann sie als

bei den Kontakten auch Deutsch zu
lernen®, erziihlte Rabia Cirak.
Anderen Menschen zu helfen, ist
auch fiir Esther Metternich nichts
Neues. Zum ersten Mal ist die Wit-

Zeitschenkerin eriibrigen. Andere
haben mehr Zeit und wollen diese
zur Verfiigung stellen. :

.Die neuen Zeitschenker sind fle-

xibler als der erste Jahrgang", sagte
Schiifer. Die 31-Jihrige ist mehr als
b : a

zufrieden mit der Entwicklung des
Projekts. Im vergangenen Jahr hatte
sie sich damit fiir den Ehrenamts-
preis ,Im Zeichen des Weinstocks*
beworben - und gewonnen. Mit
dem Preis zeichnen die Caritas-
Konferenzen Deutschlands alle zwei
Jahre Projekte und Initiativen aus,
die von Ehrenamtlichen initiiert
wurden und aus Sicht der Konfe-
renzen nachahmenswert sind.
Aufgrund der Corona-Pandemie
wurde die Preisverleihung in Miin-
chen abgesagt, sie findet nun vor
Ort in Kardorf statt. Dort wird am
Sonntag, 15. Mai, ab 11 Uhr, nun
ein Weinstock hinter der Pfarrkir-
che eingepflanzt. ,Der Preis ist eine
gute Werbeplattform und eine Wert-

1 unserer Zeitschenker”,
50 Schifer. Denn die Auszeichnung
konne das Projekt bekannter ma-
chen.

Vor allem Engagierte, die auch an-
dere Sprachen wie etwa Farsi spre-
chen, wiirden gebraucht. Denn der
katholische Verein fiir soziale Diens-
te im Rhein-Sieg-Kreis berate als
Kooperationspartner in Bornheim
afghanische Familien. Schifer: ,Da
wiire es gut, wenn ihnen in ihrer
Sprache geholfen werden kénnte.”

WEITERE ENGAGIERTE
WERDEN GESUCHT

Auch wer Hilfe braucht, -
kann sich melden

Wer sich als Zeitschenker i
engagieren mochte oder Unter-
stiitzung durch die Zeitschenker
benétigt, kann sich an Projekt-
koordinatorin Katharina Schafer
wenden. Kontakt: info.zeitschen-
ker@web.de oder &0163/971
7452.
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Neue Zeitschenker sind gut geriistet
Caritas-Projekt vermittelt seit 2020 Nachbarschaftshilfe

VORGEBIRGE. ,,Wir freuen uns darauf, an-
deren Menschen einen Teil unserer Freizeit
widmen zu konnen®, betonten Rabia und Nu-
man Cirak beim Abschlussabend des jings-
ten Zeitschenker-Kurses der Caritas. Das aus
der Tiirkei stammende Ehepaar erhielt jetzt
mit vier weiteren neuen Zeitschenkerinnen die
Zertifikate von Projektleiterin Katharina Scha-
fer. Bei den drei Schulungseinheiten erfuhren
die an dem Ehrenamt interessicrten viel iber
Gespriichsfiilhrung und Konfliktbewiltigung.

reichten einigen der Zeitschenker™ ibre Zertifikate.

Andrea Windhorst-Riede, Katharina Schafer und Annegret Kastorp {von links) Uiber-

Eine Priventionsschulung schirfte den Blick
dafiir, Ubergriffigkeit und sexuelle Gewalt zu
erkennen. Dabei wurden sie zwar nur theore-
tisch mit speziellen Problemen etwa von Al-
leinerzichenden konfrontiert, die Losungen
waren aber praxisnah. ,,Die Gruppe hat dabei
sehr gute Ideen entwickelt", erkldrte Annegret
Kastorp, die Koordinatorin der Gemeindeca-
ritas im linksrheinischen Kreisgebiet. Wei-
teshin viel Gliick und Freude im Einsatz als
Zeitschenkerinnen und Zeitschenker wiinsch-
te  Pastoralreferentin
Andrea Windhorst-Rie-
de den Kursteilnehmen-
den. Als Begleiter fir
die Zukunft iiberreich-
te sie allen eine Klei-
ne  Schutzengelfigur
und e¢in Gedicht. Engel
gebe es ja auch im Is-
lam, betonte sie der Fa-
milie Cirak zugewandt.
Seit 2020 vermittelt das
Zeitschenker-Projekt
Nachbarschaftshilfen.
15 Ehrenamtliche sind

{Foto: ES)  dabei. ES
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Ausgabe 10/22 | 4. Mai 2022

Kirchenzeitung fur das Erzbistum Kdln (6. Mai 2022)
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Schaufenster (5. Juni 2022)



