
Veranstaltungsort: 
Kath. Pfarrheim St. Servatius
Ohrbachstraße 26
53332 Bornheim

1.	Informationsabend  
	 Donnerstag, 04.05.2017 
	 19.00 - 21.15 Uhr

2.	Entwicklung und Funktion von Familie,
	 Familie als System
	 Donnerstag, 18.05.2017  
	 19.00 - 21.15 Uhr

3.	Familien in schwierigen Lebenssituationen
	 Donnerstag, 01.06.2017 
	 19.00 - 21.15 Uhr

4.	In Familien wirksam sein
	 Donnerstag, 22.06.2017  
	 19.00 - 21.15 Uhr 

5.	Präventionsschulung
	 Donnerstag, 06.07.2017
	 19.00 - 22.00 Uhr 
	
6.	Bevor es losgeht
	 Donnerstag, 13.07.2017  
	 19.00 - 21.15 Uhr

TERMINÜBERSICHT

ZEITSCHENKER
GESUCHT

Katholisches Familienzentrum Alfter
St. Matthäus Alfter

Zeit, die wir uns nehmen,
ist Zeit, die uns etwas gibt.

Ernst Ferstl

ZEITSCHENKER

GESUCHT

ZEITSCHENKER

Wenn Sie Interesse daran haben, Ihre Zeit zu 
verschenken und noch mehr Informationen 
wünschen, dann freuen wir uns, Sie beim  
Informationsabend kennen zu lernen.

GEFUNDEN?

Kath. Familienzentrum Alfter
Kath. Kindertageseinrichtung St. Matthäus

Petra Axeler
Schlossweg 4
53347 Alfter
Telefon 	02222/2685
E-Mail 	 kath.familienzentrum.alfter@t-online.de

Kath. Familienzentrum Bornheim - An Rhein und Vorgebirge
Kath. Kindertageseinrichtung St. Sebastian

Claudia Flottmeier
Heilgersstraße 19
53332 Bornheim - Roisdorf
Telefon 	02222/3730
E-Mail 	 familienzentrum@baruv.de

Martin Sander
Diakon in der Pfarreiengemeinschaft Alfter
Hauptstraße 239
53347 Alfter - Witterschlick
Telefon 	0228/98636-25
E-Mail 	 martin.sander@erzbistum-koeln.de

Adi Halbach
Diakon im Seelsorgebereich Bornheim - An Rhein und Vorgebirge
Heilgersstraße 15
53332 Bornheim
Telefon 	02222/995306
E-Mail 	 Halbach@BaRuV.de

Mit Unterstützung durch:
Caritasverband Rhein-Sieg
Kath. Bildungswerk Rhein-Sieg

IMPRESSUM



So könnte Ihr ZEITSCHENKEN aussehen: 

	 1x wöchentlich die Kinder von der Kita 	
	 oder Schule abholen und für ein bis zwei 	
	 Stunden betreuen

oder

	1x wöchentlich einen Korb Wäsche mit 	
	 nach Hause nehmen und bügeln

oder

	1x wöchentlich das Essen für die beschenkte 
 	Familie zu kochen

oder

	Ab und zu Babysitterdienste zu übernehmen

oder

	. . .

Selbstverständlich entstehen Ihnen keine Kosten.

„Immer muss es schnell gehen.

Zeit gutes Essen zu kochen, 

habe ich schon lange nicht mehr.”

„Wie gerne würde ich etwas für mich machen.

Aber wie und wann sollte ich das schaffen?”

„Arbeiten, Kinder, Haushalt,  

Schule, Erziehung,

das ist alles seit der Trennung  

kaum zu schaffen.”

„Ich fühle mich so erschöpft.”

ZEITSCHENKER
GESUCHT

Sie haben ein- bis zweimal in der Woche Zeit?  
Sie sind lebensfroh, unternehmungslustig, 
geduldig und haben Freude im Umgang mit 
Kindern? Sie möchten etwas von Ihrer Lebens- 
erfahrung weitergeben? Die Katholischen  
Familienzentren suchen Menschen, die diese 
Fragen mit Ja beantworten, für ihr Familien-
patenprojekt „ZEITSCHENKER“. Dieses bietet  
Familien in Notlagen Unterstützung und Ent-
lastung. Der regelmäßige Kontakt zwischen  
dem „ZEITSCHENKER“ und der Familie kann 
sich in Spielen mit den Kindern, Gesprächen, 
Zuhören oder Unternehmungen äußern.
Begegnung und Austausch auf Augenhöhe 
ermöglichen und Familiennetzwerke schaffen 
ist das Ziel des Projektes. Um Sie auf diese 
Tätigkeit vorzubereiten, laden wir Sie zu  
einem ersten Informationstreffen und zu  
einer kleinen Ausbildungsreihe ein.
Wir freuen uns, wenn Sie Interesse und Zeit 
haben „ZEITSCHENKER“ zu werden.

Petra Axeler	              Claudia Flottmeier


